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Gestion de Temperatura para la Seguridad en el
Transporte de Muestras Bioldgicas
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El transporte de muestras
bioldégicas bajo control de
temperatura es crucial para
mantener la integridad de las
muestras. Cumplir con
regulaciones como las de IATA y
OMS es esencial para garantizar
la seguridad y efectividad en el
transporte aéreo.
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Las muestras bioldgicas clasificadas
como Clase 6.2 Cat B, deben
cumplir con las normativas de
embalaje, etiquetado, marcado y
documentacion deacuerdo  al
sistema de mercancias peligrosas
de UN.
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Es esencial para preservar la viabilidad
de las muestras. Métodos comunes
incluyen hielo seco, refrigerantes en gel
y sistemas de control de temperatura,
considerando siempre la duracion del
transporte y la sensibilidad de las
muestras.
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 Ambiente Controlado (15°C a 25°C)

Muestras bioldgicas no sensibles (por ejemplo, heces): Las muestras fecales para algunos estudios microbiolégicos o parasitoldgicos
pueden transportarse a temperatura ambiente controlada si se procesaran en el corto plazo.

 Refrigerado (2°C a 8°C)

Muestras de orina: Para estudios microbioldgicos o bioquimicos suelen transportarse refrigeradas para evitar el crecimiento bacteriano y la
alteracién de los compuestos presentes en la muestra.

e Congelado (-20°C a -60°C)

Muestras de sangre y plasma: Estas muestras suelen transportarse en hielo seco para evitar la descomposicion o degradacion de
componentes importantes como proteinas y células.

 Ultra Congelado (-70°C a 200°C)

Células madre: (alrededor de -196°C) para preservar su viabilidad y funcionalidad a largo plazo.

Material genético para investigaciones: ADN, ARN o proteinas altamente sensibles requieren temperaturas ultra bajas para evitar la
degradacién en largos periodos de transporte.
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Paquetes de Gel (2°C a 8°C): Flexibles, no
toxicos, reutilizables.

ePara  un mejor desempeno @ se
recomienda congelar a una temperatura
menor a -18 °C y por un tiempo
aproximado de 32h, para que su
maduracion sea optima.
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Envirotainer (+2a +8 °C) y (+15 a +25 °C)

 Aislamiento térmico: Materiales que reducen Ia
transferencia de temperatura.

e Sistemas de Enfriamiento: Hielo Seco o Eléctrico.

* Control de Temperatura: Sensores y Sistemas de

“SEE RKN 00123 7K
regulacion.
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e Sellado Hermético: Mantiene temperatura
constante.
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Hielo Seco (-78.5°C): Ideal ©para
congelacion moderada y larga duracion.

* No requiere equipos electronicos para
operar.

e Se sublima, con lo cual no se genera
residuos liquidos.

* Puede causar guemaduras por
congelacion, sino se manipula
adecuadamente.
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* Nitrégeno liquido (-196°C): Ideal para
mantener la temperatura ultra baja, y asi
evitar la pérdida de estabilidad de los
productos.

* Se debe considerar el tipo de Embalaje a
utilizar (Abierto o Cerrado), pues de esto
dependeran las consideraciones del
transporte.

* Dispocision especial A152
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El embalaje debe incluir capas
de proteccion para mantener la
temperatura interna estable.
Debe cumplir con un sistema
de triple embalaje: envase
primario a prueba de fugas,
secundario a prueba de rotura
Yy un envase exterior rigido.
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Termdmetros de Inmersion:

- Alta precision: Miden con precision la
temperatura de liquidos o  sustancias
semi-solidas.

- Rango amplio: Pueden medir desde
temperaturas muy bajas (utilizados con hielo
seco o0 nitrogeno liquido) hasta temperaturas
mas calidas.

3. Resistencia a la corrosion: Estan disefiados
con materiales resistentes a productos quimicos
y bioldgicos.
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Termdmetros Registradores de Datos (Data Loggers)

- Monitoreo continuo: Graban automaticamente la
temperatura en intervalos regulares durante el
transporte o almacenamiento.

- Capacidad de almacenamiento: Pueden almacenar
miles de registros, facilitando auditorias y
validaciones.

- Alarmas de temperatura: Configurables para alertar
si la temperatura supera o baja del rango
establecido.
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Termdmetros Infrarrojos:

- Medicidon sin contacto: Permiten medir la
temperatura sin tocar la superficie, ideal para envases
sellados.

- Respuesta rapida: Proporcionan lecturas
instantaneas, lo que es util en controles rapidos.

- Limitaciones en el material: Pueden ser menos
precisos si el material a medir no es adecuado para la
reflectividad infrarroja (como algunos plasticos o
vidrio).

Los instrumentos de medicion debidamente calibrados por laboratorio acreditado por ONAC, para efectos de

trazabilidad metroldégica. NTC 2200:2015 ISO 17025: Requisitos Generales para la Competencia de los Laboratorios de
Ensayo y Calibracion.
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Las muestras deben etiquetarse
claramente con indicaciones de
manejo especial como UN3373, es A 4
necesario incluir etiquetas de
peligrosidad para refrigerantes
como hielo seco o Nitrogeno
liquido de ser requerido.
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iw § La documentacién debe incluir la
|- il declaracion del expedidor,
i § = detallando el contenido, las
\ 5 ——# condiciones de  temperatura
§ § requeridas y el refrigerante
i | B utilizado.
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« Guia Transporte de Sustancias Infecciosas OMS (2021-2022).

* Regulacion Sobre Mercancias Peligrosas IATA edicion 65.

« Reglamentacion de control de Temperatura, (TCR). edicion 12.

* Instrucciones Tecnicas para el Transporte sin Riesgo de Mercancias Peligrosas
por Via Aérea OACI, (2023-2024).

« NTC 2200:2015, ISO 17025, estandar mundial de calidad destinado a los
laboratorios de ensayos y calibraciones.
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