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¡Bien Veni d@s!



!Gracias¡

Por la invitación,

Por estar aquí,

Por la inversión de tiempo, 
compromiso, interés y disposición 
para realizar esta actividad que 
será de beneficio para todos.

!Felicitaciones!



Empodér ate  de ti
1, 2, 3 y deja  una huella 
trascendente.
 



Significa  tomar control de 
tu vida,  desarrollar  
confianza en ti mismo, y 
reconocer tus propias 
capacidades y valores.
Implica ser consciente de tu 
potencial y tener el coraje 
de actuar conforme a tus 
metas y principios. 

Analú. .       

Aprendamos !Empodérate  
de Ti en un 1, 2, 3

y deja una Huella Trascendente

Empodér ate 
de ti: 



Tomar consciencia

Aprendamos !Empodérate  
de Ti en un 1, 2, 3

y deja una Huella Trascendente

INTERFERENCIAS
Desempeño 
rendimiento PONTENCIAL

Tim Gallwey
Juego interior del tenis 



Tomando consciencia

Reflexionemos !Empodérate  
de Ti en un 1, 2, 3

y deja una Huella Trascendente

Tim Gallwey
Juego interior del tenis 

¿Cuáles son las 
interferencias  internas,  
qué no permiten 
EMPODÉR ARME?

INTERFERENCIAS
Desempeño 
rendimiento

PONTENCIAL

Internas

Externas



Tomar consciencia de MIS… Interferencias 
internas:

✔ Pensamientos
✔ Lenguaje

✔ Emoción
✔ Actitud    

INTERFERENCIAS
Desempeño 
rendimiento PONTENCIAL

Reflexionemos !Empodérate  
de Ti en un 1, 2, 3

y deja una Huella Trascendente



Empodér ate  de ti
1, 2, 3 y deja  una huella 
trascendente.  

Trans forma ción de 
mis pensamientos  y 
lenguaje  para crear 

la realidad que 
quiero.

1.



Enciendo  la 
emoción  para 

para iluminar mi 
motiv ación .

2..

Empodér ate  de ti
1, 2, 3 y deja  una huella 
trascendente.  



No es mi 
APTITUD  sino mi 
ACTITUD  lo que 

determina mi 
ALTITUD .

3

Empodér ate  de ti
1, 2, 3 y deja  una huella 
trascendente.  



“La persona  em poder ada es 
aquella que decide cambiar y 

mejorar su calidad de vida,  
dejando una huella 

trascendental en su camino a 
través de su propio  proceso de 

trans forma ción ”.

Reflexionemos !Empodérate  
de Ti en un 1, 2, 3

y deja una Huella Trascendente



¡Muchas gracias!




