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e Puntos criticos de la fase
preanalitica

* Variables preanaliticas relativas
al paciente

* Preparacion del paciente

* Toma de muestra

e Estabilidad de la muestra
e Centrifugacion/separacion
* Mensajes para la casa
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Realizar los examenes cuyos resultados sean seguros y confiables para el paciente, vy
gue sean utiles en la prevencion, diagndstico, o control de terapia de una enfermedad.

f Los errores del laboratorio se traspasan a los pacientes, provocandoles mal
diagnodstico, cambios de tratamientos o llevarlos a la sala de urgencias.

RPN La disminucion del riesgo se consigue manteniendo el control de todos y cada uno de
' . . . o 7/ e ol
S los procesos asociados al manejo de una muestra y una medicion especifica.
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Impacto en el paciente de
los errores del laboratorio
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e Estrés por falta de resultado
en el tiempo oportuno

 Repeticion de examenes por
muestra extraviada

 Sub deteccion de patologias
por muestra en mal estado

 Diagnésticos y tratamiento
tardio
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Las Fases del Analisis
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AMBITO DEL LABORATORIO CLINICO

ERE B & = N

Pre-Preanalitica Preanalitica Analitica Postanalitica Post-postanalitica

Clinico-Paciente Extraccion, trasporte, Instrumentos, Calibradores, Interpretacion y
procesamiento y reactivos y procesos controles, intervalo comparacion clinica.
almacenamiento. analiticos. referencia,

estadistica.
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Orden médica

Indicaciones al paciente y/o médico

Toma de muestra

Transporte de muestra

Procesamiento en el laboratorio.
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. Qué le corresponde al Médico? Lﬁ
1Revisa el contexto clinico del paciente - ‘l'ﬁ,y T
1Realiza un examen fisico ST L7
1 Antecedentes personales y familiares (g.
1Seleccion del tipo de analisis de laboratorio

1 Emision de solicitud/ Orden medica
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Confusion al solicitar examenes
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PCR (reactiva) por PC (coagulacion)
FVIII por Inhibidor de FVIII

FX por anti FXa
FV por FV Leiden

https://doi.org/10.1515/dx-2017-0002

* Solicitud de examen incorrecta o en un momento inadecuado

* Diagnostico incorrecto.
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. Qué le corresponde al Paciente?
] Aceptacion de las instrucciones sobre el analisis
| Preparacion del paciente

] Aceptacion o consentimiento, si es necesario

‘COLABI_OC_L (I\B www.congresocolabiocli.com
Confederacién Latinoamericana o

de Bioquimica Clinica Colegio Nacional de Bacteriologia



CONGRESO LATINOAMERICANO

v 1 DE BIOQUIMICA CLINICA
CONGRESO INTERNACIONAL DEL

COLEGIO NACIONAL DE BACTERIOLOGIA

Fase preanalitica
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(;Qué le corresponde al Profesional de Salud en la
Toma de muestra?
[ Instrucciones para la preparacion del paciente

[0 Procedimiento de identificacion del paciente y de las
muestras

[ Procedimiento de toma de muestra
[ Procedimiento de trasporte de muestra
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Fase preanalitica
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(;Qué le corresponde al Profesional de Laboratorio?

1 Aplicacion de criterios de aceptacion y rechazo
1 TOMA DE MUESTRA

] Procedimiento de separacion, fraccionamiento o de
almacenamiento y preservacion de muestra
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Variables preanaliticas:
Relativas al paciente
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« Edad /Etnia/Género
* Dieta/Tratamiento/Drogas
» Grupo sanguineo

* Influencia hormonal
 Embarazo
* Ciclo menstrual
» Anticonceptivos y terapia hormonal de reemplazo

* Estrés fisico/ejercicio
» Estado de hidratacion/Variacion circadiana

* Postura durante la extraccion
» Acostado (hospitalizado) o Sentado
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%//{L | essonremacono. | Preparacion del paciente

(1) | 3 a (5 ) 6
m a2 o T 1.- 24 horas antes, no hagas
ne coma ni bobha Seated & Reluxed -© ww*-::;‘: -:v':'uoah- de sangre

, W ejercicio fisico intenso.
' ; ,’-'.; - ’ R o 2.- 8 -12 horas antes, no coma ni
- - beba (ayuno).
2 ' 3.- Un hora antes, no fume.

4 .- 10-15 minutos antes, sientese
y relajese.
5.- Informe de su tratamiento,
medicamentos y suplementos.
6.- Hora de extraccion.
preferentemente de 7 a 10 horas.

b
i
-
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Hemostasia

Estrés fisico/ Ejercicio Estrés mental agudo
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ooy 10827
wo{  p<00001 T
g 900 A ,
o e Dimero D
Cambios en el Embarazo 1 .
2 600 1 :
so{ 0y p<0.0001
$4FVW FIl o N
. . ’ 0
Fibrindgeno FV 0 = | |
st trimester 2nd trimester 3rd trimester
evit P evin frix, FXIII
FX' FXI I i: e 3_6310.16
sl e
¥ PC PS 0 e N
én Ny 5.11+0.14 ¥< ............................. p=0.0012 Flbrlnc’)geno
2 48 ;
4,6 : ;
» Principalmente tercer trimestre 2 [Pty
4,2
4,0 : - 2 v
st trimester 2nd trimester 3rd trimester
» Normalizacion de los parametros 3 o _ ,
toart The effect of physiological pregnancy on the concentrations of D-Dimers (a)
sémanas pOS pa 0 and fibrinogen (b). Abbreviations: p ANOVA: p values from one-factor ANOVA,;
e Bettanies Ol mwmgg 1st trimester (n = 71), 2nd trimester (n = 67), and 3rd trimester (n = 62).

Biomed Res Int. 2020 May 24;2020:3192350
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e Elevacion recuento leucocitos

* Inversion de la proporcion
neutrofilo-linfocitos
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Hematologia general:
Hemograma

evacion recuento leucocitos

evacion del recuento
aquetario

 Disminucion del recuento de
globulos rojo

e Aumento de la hemolisis

www.congresocolabiocli.com
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* La mayoria de las muestras estan hemollzadas o coaguladas

Variables preanaliticas
Relativas a la toma de muestra

COLEGIO NACIONAL DE BACTERIOLOGIA

(43%)
60% -
* Volumen inadecuado . niv i
* Mal rotuladas =R e
£ 30% |
* Sin marcar g
= 20% -
* Tubo inadecuado Sim|
Ve 7
G Lippi et al. Diagnosis 2019;6(1): 25-31 NN W% o
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INTERNATIONAL
STANDARD

ISO/FDIS
20658

ISO/TC 212
Secretariat: ANSI

Voting begins on

2023.01.30

2023.03-27

Volting teemninales on

Confede:
de E

Col ...

Requirements for the collection and
transport of samples for medical
laboratory examinations

ISO

e

Guias y recomendaciones

Recomendaciones conjuntas EFLM-COLABIOCLI para
la extraccion de muestras de sangre venosa

“Esta es una traduccion al espafiol del documento realizado conjuntamente por la EFLM-COLABIOCLI sobre
las recomendaciones para la extraccion de muestras de sangre venosa, ha sido realizada en conjunto por
la Sociedad Espaiiola de Medicina de Laboratorio (SEQC ™) y el Grupo de Trabajo Latinoamericano de la
Fase Pre-Analitica (WG-PRE-LATAM) de la Confederacion Latinoamericana de Bioquimica Clinica
(COLABIOCLI). Las palabras entre paréntesis se usan en América Latina. La EFLM no ha colaborado en esta
traduccion, y, por tanto, no tiene responsabilidad sobre la misma. La version oficial de este documento
puede encontrarse en www.EFLM.eu Los usuarios deben citar la version oficial al citar el documento.”

Articulo de la EFLM

T | W g

EUROPEAN FEDERATION OF CLINICAL CHEMISTRY
AND LABORATORY MEDICINE

‘ COLABIOCLI

www.congresocolabiocli.com
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Informacion e indicaciones para
pacientes y clinicos
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0 Consumo de medicamentos
Tratamiento anticoagulante
Tratamiento con drogas antiplaguetarias
Horario de ingestion de medicamento

0 Condicion de ayuno
« 80 12 horas

0 Horario en que debe ser extraida la muestra
0 Tipo de muestra, volumen requerido, estabilidad de la muestra
0 Tiempos de respuesta

0 Informacion clinica

‘COLABI_OCLI CI\B www.congresocolabiocli.com
Confederacién Latinoamericana

. P Py @®
de Bioquimica Clinica Colegio Nacional de Bacteriologia




CONGRESO LATINOAMERICANO
v 1 DE BIOQUIMICA CLINICA

CONGRESO INTERNACIONAL DEL
COLEGIO NACIONAL DE BACTERIOLOGIA

Sistema de Informacion de
examenes: SINFEX
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Red de Salud 4"
UC - CHRISIUS &

Sistema de Informacion de Examenes, SINFEX

Red de Salud 4"
UC - CHRISTUS &

Sistema de Informacion de Examenes, SINFEX

Red de Salud  ®4*
UC - CHRISTUS

Sistema de Informacion de Examenes, SINFEX

HEMOGRAMA y VHS

Actualizado en Enero 2022 por TM Ma Patricia Vega. Método Utilizado Automatizado (contador hematoldgico) y Microscopia.

Revisado y Aprobado por TM César Gonzdlez. Valor Critico 3 Parametro Valor de Alerta
Codigo del Examen : 420 Intervalos de Referencia 45¢ Eritrocitos VCM HCM | CHCM | Hemoglobina | Hematoc . <20y >60 (Adulto y nifo)
£dad (x 10%/mm’) @) | o) | @) | (@i *) Hematocrito (%) <30y >70 (Recién Nacidos)
Nombres del Examen Hemograma con Velocidad de Sedimentacion Eritrocitaria (VHS) |13 dias -0 6. 95-121]31-37129-37 | 14.5-22. A5 | Hemoglobina (gr/dL) | <7y >23
= ::2::; s - Plaguetas / mm3 <20.000 y > 1.000.000
Laboratorios de Procesamiento Laboraﬁon‘o Dias de Procesamiento Plazo de Entrega de Resultados Fiimes 5 ECT : [Leucocitos / mm> <2.000 y > 50.000
"abg.'am,"o. G5 Lunes a Sabado 1 dia habil [2 meses 7-4. 9.0-14. 284 Microscopia Presencia de blastos, Visualizacion de Plasmodium sj
He‘f:a“t‘;‘l‘;c?m (08:00 - 18:00 hrs.) _6 meses 1-4. 2513 =
. - [ 0.5 - 2 afos .7 10.5- 13.5 3 - Parametros de Desempefio’ Parametro | CV% Concentracion Parametro CV% | Concentracion
Laboratopo Lunes a Domingo 2 horas ~6 anos 9= 5 11.5-13.5 4 -4 P 2.03 | 2.24 x 105/mm? 80 5.8 ar/dL
Hospital Clinico 24 horas 6 - 12 anos. 4.0 - ~37 | 11.5-15.5 S » 9 - - 5 z = -8 g
Laboratorio ~ 7 Rutina: En el dia 2= 18 afos Eritrocitos 1.20 | 4.28 x 10/mm Hemoglobina .10 12.3 gr/dL
Clinica San Carlos de unezs4ah°?amsmgo Urgente (STAT): 2 horas. Mujeres 41-5.1 78-102 | 25-35 | 31-37 | 12.0-16.0 36-4 1.19 [ 5.15 x 105/mm? .33 16.1 gr/dL.
Apoguindo Hombres 4.5-5.3 78-98 | 25-35[31-37 | 13.0-16.0 37-4
Laboratorio Lunes a Viernes En el dia Adultos Parametro | CV% Concentracion Parametro CV% | Concentracion
Hematologia de Se reciben'muestras hasth las Mujeres 4.0-5.2 80-100 | 26-34 [ 31-37 | 12.0-16.0 36-4 4.27 93 x 106/mm? 1.60 | 17.5%
jali : H 45-59 -1 - -37] 13.5-17. 41- : :
Especialidad 14:00 horas. ombres 2 Bt ] Sl i21i2 2 Leucocitos [ 3.19 [ 6.93 x 105/mm’> Hematocrito [ 1.43 | 35.8 %
" < . i Leucocitos Totales Neutrofilos Linfocitos Eosinofi 2.85 | 16.0 x 10%/mm? 1.87 [ 46.0%
Preparacion del Paciente No requiere preparacion Edad (x 103/mm3) (x 10¥/mm3) ( 10¥/mm?) (x 10¥/m
dia .0 - 34 6.0 - 21. .0-11.5 a € i0 a i0
Muestra Requerida Los Laboratorios de Bioquimica, Urgencia Hospital y Urgencia San Carlos realizan semana 021, 1.5 10 0-17.0 Lo "g 5 C:r:gsr;:’:‘c;on Zloucon 4%,6% 3?:\;??:‘?00"
la VHS del tubo tapa Lila (EDTA) del Hemograma, por lo que NO requieren el envio semanas .0 - 20. - - 17.] - > ] T VHS =
de oo =T Plaquetas .74 | 226 x 10°/mm 11.6 5 mm/Hr
e tubo tapa negra. | Lmes 4 - 24 | 518 x 10°/mm’
[6 meses 017 .0-13. 2 >
El Laboratorio de Hematologia de Especialidad realiza la VHS a partir del tubo tapa ano, - 17. 4.0 - s - s A e “ s
Negra, por lo que debe enviar los dos tubos: lila y negro. afios 7. -9. 0.1-0 Informacion Clinica 1 El'He.mograma es un conjunto de datos hem_atologlcos utilizados como screening b§51co para
| < anos 3 S 3- multiples propositos. Sus resultados permiten conocer la cantidad y morfologia de las
M Sangre Total (Hemograma y VHS) - :22 = . = diferentes fracciones celulares que componen la sangre, diferentes indices calculados a partir
Recolectar 4 mL de sangre en un tubo tapa lila (EDTA). [ 10 anos 4.5 - ﬁe #a4 ’ los A18I41R N en_troatgs, i i _etc.
EL frotis sanguineo debe realizarse antes de 6 horas de tomada la muestra. [16 anos 4 0s resultados proporcionan valiosa informacion diagnostica sobre la salud actual del paciente
dultos 2 y la respuesta del paciente frente a una enfermedad o tratamiento.
W Sangre Total (VHS solo para Laboratorio de Hematologia de Especialidad) _ — — Indicaci /
Recolectar 1,2 mL de sangre en un tubo tapa negra (Citrato de Sodio). iEdad Baeitlies i) Eositstilos (%) DaicHatis (K W ndicaclones: o 7 _— :
2 afios 0- = 0- Deteccion de desérdenes hematologicos tales como leucemias, neoplasmas, o
. i 15 anos 0- 0- anormalidades inmunoldgicas.
i 4 i = E : X A ¥ . —
Muestrd\Opcional: Nofiplica Adultos 0 3 0 Determinar la presencia de anormalidades hematoldgicas hereditarias.
Estabilidad de la Muestra® i T° Ambiente Refrigerada Congelada Edad entados (%) Linfocitos (%) Monocitos (%) Detectzf\r pevalirariestadosde anegiiafEifecgiones y su respuestaial
uestra (20 -25°C) 2-8°C) (20°C) Zanos 17-60 2070 Samielto./ s
Sanare Total 15 anos 2560 25 - 50 4-12 - Monitorear la pérdida de sangre y su respuesta a la transfusion.
Herf\o rama) 24 horas 24 horas No Aplica Adultos 50 - 70 25 - 40 - Monitorear el estado hematologico durante el embarazo.
—(S—g_r—l - Monitorear respuesta a la quimioterapia y evaluar reacciones no deseadas a
angre Total 24 horas 24 horas No Aplica Plaquetas (/mm’) drogas que puedan causar discrasias.
(VHS) 140000 - 400000
Referencias 1. Schnell Z., Leeuwen A., Kranpitz T. (2006). Davis’s Comprehensive Laboratory and Diagnostic Test Handbook-with Nursing Implications.
Condiciones de Envio al *Dentro de Santiago y en el dia [Edad | Velocidad de Sedimentacién 2N ey B chcauonterete), Biod
Laboratorio Sangre total (Hemograma y VHS): Ambiente SI/Refrigerada SI/Congelada NO <50 anos 3. Servicio de Laboratorios Clinicos Pontificia Universidad Catélica de Chile. Procedimiento Valores de Alerta. Documento Interno.
Mujeres 1-24 4. Lubin BH, Reference values in infancy and childhood (Appendix). 1994. En Hematology of infance and childhood. De Nathan DG, Oski FA.
Hombres 1-14 4th edition. W. B. Saunders Company. Philadelphia.
*Desde fuera de Santiago >50 anos 5. W.Heil, V. Ehrhardt. (2008) Reference Ranges for Adults and Children Pre-analytical Considerations.
Sangre total (Hemograma y VHS): Ambiente NO/Refrigerada SI/Congelada NO Mujeres 1-29 & Aaysors. Ao Pt 12 R, Cour Gonry Sy SF 350, Rt Cot Dy 4000 ane Ber A 125 i Chim L Hes 40125,
Hombres 1-19 7.

*Sélo si el tiempo de traslado cumple con la estabilidad de la muestra.

Software para el manejo del Control de Calidad Interno, Unity Real Time version 1.0. Bio-rad Laboratories.
NCCLS. Reference and Selected Procedure for the Erythrocyte Sedimentation Rate (ESR) Test; Approved Standard—Fourth Edition,H02-
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EDTA
PRUEBAS HEMATOLOGICAS

* El tubo de EDTA es indispensable para realizar un hemograma completo.
« El EDTA conserva la forma, tamano de las celulas sanguineas

» Para la preparacion del frotis de sangre el EDTA ayuda a mantener la
integridad de las células sanguineas.

* Los tubos de EDTA se utiliza en las pruebas de biologia molecular, para la
extraccion de ADN y ARN, preservando los acidos nucleicos, garantizando
la fiabilidad de las pruebas genéticas.

Clot activators and anticoagulant additives for

blood collection. A critical review on behalf of
COLABIOCLI WG-PRE-LATAM

CRITICAL REVIEWS IN CLINICAL LABORATORY SCIENCES

https://doi.org/10.1080/10408363.2020.1849008 www.congresocolabiocli.com
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* ., Es preferible el K.EDTA al K,EDTA ? ,_
 La concentracion final: 1,50+£0,25 mg/ml de sangre |

* Es adecuado: &
v Medicion de hemoglobina
v/ Hemograma (con excepcion para la pseudotrombocitopenia)
v’ Frotis de sangre
v/ Hematocrito
v/ Velocidad de sedimentacion eritrocitaria &

Medicina & Laboratorio 2020;24:131-140. https://doi.org/10.36384/01232576.211

No es recomendable para las pruebas de coagulacion
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PRUEBAS DE COAGULACION

 Se debe usar Citrato Trisédico 109mmol/L (3,2%), pH 7,3-7,45

e La razon correcta es 1:9 (Citrato : Sangre)

* Mantener un pH de 7,4, es 0ptimo para almacenar la muestra a 4°C

* Si se emplea Citrato 129 mmol/L (3,8%), se debe esperar tiempos de coagulacion
mas prolongados (TP, TTPA)

* Si se llena el tubo < 90%

* Un llenado insuficiente provoca una distorsion en:
* <89 % para TTPa |
* <78 % para Fg i
* <67 % para FVIII
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* La puncion venosa debe ser rapida y limpia, para evitar la
entrada de aire y la formacion de espuma.

* La puncion con el sistema de vacio es la recomendada, se
realiza con una técnica que asegure la misma trayectoria
de la aguja con la vena, en un angulo entre 5-30°

* La velocidad de extraccion debe ser semejante a la del flujo
sanguineo

* Los tubos deben ser correctamente enrasados
* Mezclar por inversion (3 a 5 veces) y no agitar.
» Se debe respetar la calidad y cantidad de anticoagulante.
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*Se recomienda que los laboratorios de coagulacion adquieran t
comerciales de citrato de sodio al 3,2 %, ya que éstos permiten
controlar los errores que ocurren en la preparacion de los tubos con
anticoagulantes, ademas indican el nivel de volumen de llenado y
fecha de expiracion en su etiqueta.

* El material del tubo de coleccidon puede ser plastico (polipropileno) o
tubos de vidrio recubiertos en silicona.

e Las diferentes marcas poseen presentaciones con diferentes
volumenes (recién nacidos, pediatricos, adultos).

RECOMENDACIONES PARA LA ETAPA PRE-ANALITICA, ANALITICA Y POST-ANALITICA EN
. COLABIOCLI chB LAS PRUEBAS DE COAGULACION- ISPCH 2020 www.congresocolabiocli.com
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* Presion de referencia 40 mm Hg aprox.

\ Aplcar ol 1oMIQUELEe HPCK. UN PEIMO POr
encima dal lugar do punckn

 Alternativa transiluminador
* Tiempo: no mas de un minuto
* Evite el bombeo del puno

Puntos de puncion

© Vena basilica

@ Vena mediana cubital (se trata de la vena mas
profunday gruesa,

no de color azul, que solo se aprecia como un
abombamiento)

| € Vena cefilica, trayectoria del lado del pulgar
i O Vena cefilica

Vena basilica o
COLABIOCLI NS 124 www.congresocolabiocli.com
Confederacién Latinoamericana @ Red venosa dorsal de Ia mano
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* Un tamano pequeno provoca ruptura de células y hemolisis l A L

* El tamano esta en relacion con el tipo de paciente o volumen de
sangre

e 21-gauge para adultos.
* 22 0 23-gauge para recién nacidos o ninos.

* El uso de jeringa/aguja incrementa el riesgo de hemolisis
* Se debe evitar la extraccion desde vias venosas o catéteres

Recomendaciones conjuntas EFLM-COLABIOCLI para
la extraccion de muestras de sangre venosa .
Clinical Chemistry and Laboratory Medicine (CCLM)
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Variables post extraccion
de la muestra
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e Las muestras deben ser trasportadas a temperatura ambiente 18 -25°C

* La estabilidad de las muestras almacenadas depende del tipo de
ensayo a realizar. El tiempo hasta realizar el ensayo debe ser de 4 horas
post extraccion, el TP es el ensayo mas resistente.

* Para medir anti Xa, la muestra debe ser rapidamente separada.

* Centrifugue a temperatura ambiente a 1.500 g por 10-15 minutos,
asegurando en el PPP un recuento de plag < 10.000 plag/ulL
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Problemas en la extraccion
de la muestra
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* Muestra hemolizada/coagulada

* Es un proceso generalizado con dano a los globulos rojos y presencia
de Hb en plasma o suero.

* Hemolisis debido a condiciones propias del paciente (3%) o de causa
no bioldgica, que ocurre en la extraccion o manipulacion de la
muestra.

* Hay activacion de factores de coagulacion y generacion de trombina.
* Gran mayoria de las veces se solicita nueva muestra.
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 El proceso de coagulacion puede ser activado durante la puncion
y procesamiento de la muestra.

» Las muestras activadas pueden contener coagulos de fibrina.

» La formacion de coagulos conduce al consumo de factores I, V,
VIl 'y fibrinédgeno en el plasma.

* Al activarse los factores de la coagulacion provocan en un
acortamiento de algunos tiempos de coagulacion.

TP y TTPa en las muestras coaguladas son generalmente no
fidedigno o poco fiable.
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Volumen de muestra
insuficiente o inapropiada
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* A pesar de la pérdida de sangre debido a repeticion de las
pruebas de laboratorio, esto no es problema en un sujeto sano.

» Extracciones repetitivas en pacientes aneémicos o recien
nacidos.
« Un nino recién nacido sano tiene un volumen de sangre de 300 ml
* Un prematuro de 1.000 g tiene un volumen de sangre de 80 ml

* Pacientes con venas pequenas o de dificil acceso

‘g(f)dL%lﬂ(o)agLI CI\B www.congresocolabiocli.com
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Appropriate filling Underfilling
Blood
Citrate
l% Centrifugation >l
Plasma with Plasma with
“standard” citrate “excess” citrate
l% Recalcification >l
All newly added Ca?* Extra sequestration
available for coagulation of newly added Ca?
\ Accurate Spurious 1
testing prolongation

COLABIOCLI CNB G Lippi et al. Diagnosis 2019;6(1): 25-31 www.congresocolabiocli.com
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Correcmon por Hematocrito Fiifer/ Vol de
para tubos de 5 mL Citrato Citrato

Mantener la relacion il lul
anticoagulante/ sangre

Ajustar en casos de

hematocrito <35% 0 >55%

s que to quicras quedarl

Si tenemos un Hto alto, hay

40 0,54 75 0,28
menor volumen de plasma.

Implica mayor tiempo en TPy 45 050 80 0,25
TTPa. 50 0,46 ] )
CLSI H21-AS5 Collection, Transport, and Processing of Blood Specimens for

Testing Plasma-Based Coagulation Assays and Molecular Hemostasis Assays;
‘COLABIOCLI chB Approved Guideline—Fifth Edition "
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« Cajas, Moto boy, Coche, Trenes, Aviones

*Las muestras deben estar protegidas contra desvios de la |
temperatura y la agitacion.

* Es crucial monitorear estas condiciones.

« Cada laboratorio debera contar con reglas estandarizadas para
el trasporte, ya sean hechas por la organizacion, reglas locales,
nacionales o internacionales (ISO 15189:2022, 1ISO 20658:2023,
CLSI, CLIA)
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Trasporte de Muestra
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 Trasporte: temperatura ambiente, refrigerada,
congelada (plasma), dependiendo de los
parametros a medir y segun su estabilidad.

e Para las pruebas de coagulacion, las muestras

deben ser mantenidas a temperatura ambiente (18
a 25 °C)

International Council for Standardization in Haematology (ICSH) recommendations for processing of blood
samples for coagulation testing
Kitchen et al, Int J Lab Hematol 2021 Dec;43(6):1272-1283.
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Table 1 Stability of Whole Blood Sample for Common Hemostasis Assays

Assay Stability of Whole Blood Sample
CLSI H21 A5 Other®*-33
APTT 4h 18-24 h
P pT 2h 24-72h
APTT or anti-Xa assay for sample containing UFH 1h
APTT or Anti-Xa assay for sample containing LMWH 4h 24 h
Factors II, VII, IX, X, and XI activities 4h 48 h
Factors Vand VIl 4h 24 h
VWF:Ag and VWF:RCo 4h 24-48 h
Fibrinogen 4h 48hto7d
Ddimer 4h 48 h
Antithrombin activity 4h 48hto7d
PC activity 4h 48 h
PS activity 4h 4-6 h
Free PS 4h 24 h

CLSI, Clinical and Laboratory Standards Institute; APTT, activated partial thromboplastin time; h, hours; PT, prothrombin time; UFH, unfractionated
heparin; LMWH, low-molecular weight heparin; VWF:Ag, von Willebrand factor antigen; VWF:RCo, von Willebrand factor: Ristocetin cofactor; d, days;
PC, protein C; PS, protein S.

QQL%QEOC_I nww.congresocolabiocli.com
" de Bloquimica Clinica . >€MiNars in Thrombosis & Hemostasis Vol. 38 No. 6/2012
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*La capacidad tampon de los tubos de citrato comerciales
permite mantener el pH de la sangre entre 7,3-7,45

* Un aumento en el pH ocurre cuando los tubos estan
destapados por mas de 30 min. Debido al escape de CO,, por
difusion.

* Esto se agudiza mas cuando la muestra esta procesada,
debido a |la perdida de la capacidad tampon de la Hb.

Lo cual provoca, cambios clinicamente significativos, en el TP
y TTPa, como también en los estudios de funcion plaquetaria.
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* Los factores coagulantes como los anticoagulantes naturales vy
las plaquetas se convierten en labiles en un entorno ex vivo.

* Estos componentes pueden sufrir una degradacion in vitro o
activacion, dependiente de la T° y el tiempo.

*FVIIl y la proteina S son factores particularmente labiles que son
propensos a la degradacion, tal que la pérdida de actividad se
produce 4 a 6 horas, si la sangre se mantiene a T° ambiente.
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* Por otro lado, la activacion en frio de FVII puede resultar en una
elevacioén de la actividad en un 150% o mas, con disminucion
del TP.

*La activacion en frio de las muestras de sangre también puede
conducir a una pérdida, clinicamente significativa, de FVIll y
factor von Willebrand (FVW)
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*El PPP es el tipo de muestra usada en la mayoria de las
pruebas de coagulacion.

*a lisis de plaguetas por congelamiento del plasma libera
fosfolipidos.

 Esta etapa es critica para evitar la activacion o resultados
falsos en la prueba de anticoagulante lupico.
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. Recomendacmn hacer una doble centrifugacion (sin freno):
15-20 minutos cada vez, a 3.500 rpm (1.500 g) a T°® ambiente
(18-24 °C).

* Separe el plasma usando pipetas plasticas y distribuya en
tubos plasticos.

*E|l PPP debe tener un recuento plaquetario < 10.000
plaquetas/uL.

* No usar filtros.
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Centrifugacion/separacion:
Obtencion de plasma pobre en
plaquetas
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—

= R —
Centrlfugaclon 3500rpm Trasvasar 2/3 del PPP @ Cen.trifugacién 11.000rpm @ r:rzac:‘a;r::;‘;:i::::uws de PPP
1 0 minutos a T°amb a tubode plastico 5 minutosa a T°amb

56-01934107

|
@ @ Conservar congelado
Rotulary alicuotar Minimo -20°C
. COLABIOCLI chB www.congresocolabiocli.com
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Conservacion /Congelamiento
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* Mantener las muestras tapadas para evitar cambios de pH. Se debe
evitar cambios de temperatura.

* Procesar las muestras antes de 4 horas, y posterior a la
centrifugacion se deben congelar inmediatamente.

* El congelamiento debe ser rapido y a la menor temperature posible.

* Antes del analisis, las muestras congeladas, se deben descongelar
en un bano a 37°C, aproximadamente 5 min, hasta una completa
descongelacion. Observar las muestra por presencia de coagulos o
crioprecipitados.

+Mezcle antes de analizar. ~ [AEetsete i IHERSIIEE

A -20°C Dias/semanas

‘QQL@?{QE‘LI CI\B A -80°C Semanas/meses :olabiocli.com
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» Coagulada
* Recogida en el anticoagulante equivocado

* Proporcion incorrecta de sangre/anticoagulante (llenado insuficiente
O excesivo)

* No etiquetada o mal etiquetada

* Recogido o almacenado en contenedores que no tengan una
superficie no activadora

« Severamente hemolizada

* Muestra de sangre total que se congelaron antes de procesarlas
(pruebas de TP, FYW y FVIII)
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Consideraciones finales
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*|_os errores en la obtencion de la muestra van desde |la incorrecta
identificacion de la muestra hasta la obtencidn de muestras
hemolizadas o el uso inapropiado de anticoagulantes.

* Alrededor del 8 % de errores en el nombre del paciente, edad,
sexo y numero de identificacion, no se detecta aun con chequeos
manuales extensivos.
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Consideraciones finales
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*Se debe evitar el deterioro de la muestra mediante los procesos
de obtencion, manipulacion transporte y conservacion.

* Debemos adoptar y cumplir con las recomendaciones
internacionales como la guia CLSI H21, como también las del
laboratorio.

* Debemos tener un plan de capacitacion al personal de las tomas
de muestras
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