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Lia Vizzotti MSc,MBA
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Establecer conceptos basicos de Biocontencion, Bioseguridad y
Biocustodia para poder aplicarlos en el desarrollo de analisis de riesgo
en laboratorios analisis clinicos y de salud publica, siguiendo los
lineamientos de la 4ta edicion del Manual de Bioseguridad de |la
Organizacion Mundial de la Salud
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AGENDA
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Introduccion a la Grupos de Riesgo

Presentacionesy : : . . vs Niveles de
e bioseguridad Peligro vs riesgo : :
examen incial Bioseguridad,

Simbolos
Aaerosoles

Introduccion al Ejercicio Conclusionesy
analisis de riesgo integrador. examen final
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* Nombre,
laboratorio, cargo,
gue tipo de
instalacion tienen vy si
tienen experiencia en
Analisis de Riesgo.



https://flatworldknowledge.lardbucket.org/books/public-speaking-practice-and-ethics/s08-01-why-conduct-an-audience-analys.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
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IT

SAFE

g
|

SIMPLE
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Simbolos,
sque son?,
. que significan?

A

COMBURENTE

TOXICO

CORROSIVO

51 8

®® &

.SHQL%EQSE @ www.congresocolabiocli.com

. P P 8
de Bioquimica Clinica Colegio Nacional de Bacteriologia




-

RN
CONGRESO LATINOAMERICANO

2 2@ :
N v 1 DE BIOQUIMICA CLINICA
) ) ” CONGRESO INTERNACIONAL DEL

COLEGIO NACIONAL DE BACTERIOLOGIA
|El riesge ¢s due te

Cartagena, Colombia 3 al 6 OCTUBRE 2024

iEl Peligro que

no se ve!
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Peligro Potencialidad de ocurrencia
de un evento adverso.

Riesgo Probabilidad de ocurrencia
del evento adverso
(frecuencia implicita).
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Cambio de Paradigma

Pasar de un esquema de recomendaciones

LABORATORY BIOSAFETY MANUAL
FOURTH EDITION

“prescriptivas” a uno donde se deba tomar las pr——

decisiones en base a analisis de riesgo y gestion de LABORATORY BIOSAFETY MANUAL
. . . . FOURTH EDITION

riesgos significativos

A lalarga el resultado debiera converger con las

prescripciones ya emitidas, pero dejan de emanar
desde la entidad emisora.

SN World Health
Organization

www.congresocolabiocli.com
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Monografias asociadas

Risk assessment

Laboratory design and maintenance
Biological safety cabinets and other
primary containment devices

Personal protective equipment
Decontamination and waste management
Biosafety programme management
Outbreak preparedness and resilience

COLABIOCLI @
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LABORATORY BIOSAFETY MANUAL
FOURTH EDITION

AND

ASSOCIATED MONOGRAPHS

RISK ASSESSMENT

LABORATORY BIOSAFETY MANUAL
FOURTH EDITION

ASSOCIATED MONOGRAPHS

BIOSAFETY PROGRAMME
MANAGEMENT
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Asi mismo estan

Instalaciones donde diseinados para

=8

cientificos e proteger y evitar s T
investigadores la contaminacion i
estudian agente del medio Es importante La naturaleza y severidad
. : : . de una infeccion en el
infecciosos de ambiente que los destacar que: laboratorio y la probable
manera seguray [~ ¢ o rodea. ruta de transmision en el
efectiva " O laboratorio pueden diferir
| < de la ruta'y severidad
- . asociados a la enfermedad
W \‘ adquirida en la naturaleza

N \} - J
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Jerarquias de control
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Mayor
Efectividad

Eliminar

EliminaCién fisicamente

el peligro

Remplazar

SUStit“Cién el peligro

Controles de | |Aislara las

personas

ingenieria del peligro

Cambiar el modo
de trabajo de las
personas

Controles
administrativos

Proteccion del
trabajador con Equipo
de Proteccion Personal

Menor
efectividad

Confederacion Latinoamericana o
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Nuevo paradigma
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Si tomamos estos tres
componentes de la piramide de
jerarquias para evaluarlos en
detalle, identificamos el cambio
de paradigma, que ya no nos
plantea un uUnico enfoque
prescriptivo, sino que se enfoca
en el trabajo del analisis de
riesgo, asi el peso de la decision
recae en el analisis realizado y
refuerza la importancia de estos
tres componentes de la antigua
matriz de jerarquias..
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BIOSEGURIDAD

Principios, tecnologias y practicas de contencion que se
implementan para prevenir la exposicion involuntaria a
agentes biologicos o su liberacion inadvertida.

Exhaust
Tk Tl HEPA Filer

Air Flow

FPlenum

Fuente: Biological Safety
Cabinets, “A Web-based
COLABIOCLI cm Training Program”

n Latinoameric o Eagleson Institute,
d B qu imica Clin Colegio Nacional de Bacteriologia www.eagleson.org
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Uno de los riesgos mas dificiles o complejos de mitigar son los aerosoles..

COLABIO(
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http://www.travelmedicine.com.au/influenza-vaccine-2016/
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/
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High Efficiency Particulate Air

Filtra particulas con una
eficacia del 99,97% a 0,3
micras

Las particulas mas grandes
y mas pequefias se filtran
con mayor eficiencia.

Los gases y los vapores
NO se eliminan de Ila L w
corriente de aire mediante Particle Diameter (microns)
filtracion HEPA

COLABIOCLI @ - o www.congresocolabiocli.com
Fuente: Biological Safety Cabinets, “A Web-based
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Contiene a los aerosoles generados
por actividad o por el equipo de

Exhaust
HEPA Filter

. Suppl
trabajo HEPA Fiter—i i :
N Lt Air Flow
Protege al trabajador del agente View Screen | Plonum
peligroso con el que esta trabajando. ] Work Area
Protege a los materiales o productos #:?:J.“.E
de trabajo de Ila contaminacion 8 inches

ambiental

Protege el medio ambiente del
material peligroso que se manipula en

Fuente: Biological Safety Cabinets, “A

|a Cab|na Web-based Training Program” Eagleson
cm Institute, www.eagleson.org.
COLABIOCLI www.congresocolabiocli.com
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Class Il Type A2 BSC Class Il Type B2 BSC " +

Airflow Dynamics Airflow Dynamics F

30% Exhausted / 70% Recirculated 100% Exhausted * T
] t

-} HEPA Filtered Air
=) HEPA Filtered Air w Contaminated Work Zone Air
» Contaminated Work Zone Air IMAGE CREDIT: Created for NuAire, Inc., by Jeff Kaphingst, Jeff * Contaminated Room Air

) _ the Designer, LLC. Used with Permission.
= Contaminated Room Air
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IMAGE CREDIT: Created for NuAire, Inc., by Jeff
Cartagena, Colombla 3 al 6 OCTUBRE 2024 Kaphingst, Jeff the Designer, LLC. Used with
Permission.

Frente abierto

Flujo de aire vertical hacia abajo o
flujo de aire horizontal.

Proveen proteccion al producto.

No proveen proteccion al medio
ambiente ni al operador

NO son aptas para trabajar con
agentes patogenos.
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IMAGE CREDIT: Created for NuAire, Inc., by Jeff
Kaphingst, Jeff the Designer, LLC. Used with
Permission.
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1€l ras 4u

A pinik g HEPA Filter

pening
Typically
H i“h Fuente: Biological Safety Cabinets, “A

Web-based Training Program” Eagleson
Institute, www.eagleson.org.

Contaminated Room Air Supply

Supply | |
HEPA Fi
er-PIINIIN 3] i iowe
View Screen | Plenum
0 :
|

HEPA Filtered Air

222

Contaminated Work Surface Air
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Analisis de Riesgo

El control eficaz del riesgo bioldgico es la piedra angular de la
bioseguridad en el laboratorio. Todos los laboratorios que manipulan o
procesan agentes bioldgicos tienen la responsabilidad para con su
personal y la comunidad en general de garantizar que el trabajo se
realice de una manera que reduzca al minimo la posibilidad de
incidentes y accidentes.
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recopilar

informacion
Cartagena, Colombia 3 al 6 OCTUBRE 2024

revisar los
riesgos y las
medidas de
control de
riesgos

Evaluar los
riesgos

COLABIOCLI @ www.congresocolabiocli.com Q
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* |dentificar el peligro.

e ¢Qué agentes bioldgicos se manejaran y cuales son sus caracteristicas
patogénicas?

¢Queé tipo de trabajos o procedimientos de laboratorio se llevaran a cabo?

éQueé tipos de equipos se utilizaran?

¢ De qué tipo de instalaciones de laboratorio se dispone?

¢ Qué factores humanos existen (por ejemplo, cual es el nivel de competencia del

personal)?

¢ Qué otros factores hay que puedan afectar a las operaciones del laboratorio
(por ejemplo, legislativos, culturales, socioecondmicos, percepcion del publico)?

.gﬂg%{gg‘;g C“B www.congresocolabiocli.com
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e Paginas webs con informacion

de patogenos.
e Datos en mi institucion

* Revision de bibliografia en
general.

Confederacién Latinoamericana o
de Bioquimica Clinica Colegio Nacional de Bacteriologia
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¢ Donde recopilo la informacion?
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Actividad en Grupo: Dividamonos en grupos pequenos.

1. lIdentifiquemos el/los peligros en un laboratorio que realiza por ejemplo
diagnodstico de enfermedades respiratorias/elegir un proceso.

2. vy luego discutamos y enumeremos los posibles riesgos asociados con el
manejo de muestras respiratorias.

Ejemplos de riesgos pueden incluir:

e Exposicion a patogenos (virus, bacterias).

e Contaminacion cruzada de muestras.

* Manejo inadecuado de desechos bioldgicos.

.gﬂg%{gg‘;g C“B www.congresocolabiocli.com
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ETAPA 1. Recopilar informacion (identificar el peligro)

Instrucciones: Describa brevemente el trabaje del laberaterie y resuma las actividades que se llevaran a cabe y que
estan incluidas en el dmbite de esta evaluacidn del riesge.

Deszcriba los agentes bicldgicos y otros posibles peligros |« M. tuberculosis puede estar presente en muestras AN EXO 3 PRUEBAS PARA
L]

(por gjemplo, transmisién, dosis infecciosa, medidas clinicas (esputeo, oring, otros liquidos corporales o tejidos
terapéuticas y preventivas, patogenicidad). infectados).

+Se propaga por via oéreay percurenca.mgesieny |- YCOBACTERIUM TUBERCULOSIS

contacto (fomites).

e meyeomogione. (PLANTILLA CORTA RELLENADA)

# La inmunizacidn eficaz no siempre esta disponible.

« Hay antibicticos para la profilaxis posterior a la
exposicidn.

= Hay cepas multirresistentes y extremadamente
resistentes, pero no son probables en este confexto.

+ Ez sensible a 5000 ppm de hipoclorite con 10 minutos de
exposicion y al autoclave a 121 *C durante 15 minutos.

Evaluacion del riesgo [Risk assessment]. Ginebra: Organizacion Mundial de la Salud; 2022 (Manual de bioseguridad en el laboratorio, cuarta ediciéon y monografias complementarias / Laboratory

b manual, fourth edition and associ eCm raphs). Licencia: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.
COLABIOCLI I\B www.congresocolabiocli.com
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: Cartagena, Colombia 3 al 6 OCTUBRE 2024

ANEXO 3. PRUEBAS PARA
MYCOBACTERIUM TUBERCULOSIS
(PLANTILLA CORTA RELLENADA)

Evaluacién del riesgo [Risk assessment]. Ginebra: Organizacion Mundial de la Salud; 2022
(Manual de bioseguridad en el laboratorio, cuarta edicion y monografias complementarias
/ Laboratory biosafety manual, fourth edition and associated monographs). Licencia: CC
BY-NC-SA 3.0 1GO.

COLABIOCLI I\B
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ETAPA 1. Recopilar informacién (identificar el peligro) (continuacién)

Instrucciones: Deseriba brevemente el trabaje del laberaterie y resuma las actividades que se llevaran a cabe y que
estan incluidas en el ambite de esta evaluacisn del riesge.

Describa los procedimientos de laboratorio que se vayan
a realizar (por gjemplo, cultive, centrifugacion, trabajo
con objetos punzocortantes, manipulacion de desechos,
frecuencia con que se realiza la actividad).

+ Recepcidn y registro de muestras.

+ Microscopia de frotis directos para detectar bacilos
acidorresistentes.

» Autoclave y eliminacién de desechos (a cargo de un
contratista externo).

» Limpieza del laboratoric después de cualquier derrame.

Describa los tipos de equipos que se vayan a utilizar
(EPP, centrifugadoras, autoclaves, CSB).

+ EPP: batas de laboratorio, guantes de latex.

» Equipos: frigerifico, bloque de caler/llama, microscopio,
contenedores para vidrios rotos y objetos punzocortantes,
autoclave (validado anualmente).

Describa el tipo de instalaciones donde se realizara =l
trabajo y el estado en que se encuentran.

El laboratoric de microbiclogia se encuentra en una sala
contigua a la sala de espera de los pacientes y a las salas
de recogida de muestras y flebotomia. Las instalaciones
son antiguas y fienen algunas baldosas de vinilo agristadas
en el suelo, ventanas abiertas con mosquiteras y puertas
abiertas que puesden cerrarse al final del turno de trabajo.
Las superficies de las mesas de trabajo son impermeables
a los desinfectantes, aungue tienen algunas gristas. Todo el
mobiliario es resistente y puede desinfectarse. El suministro
eléctrico y de agua es adecuadeo para el trabajo en =l
laboratorio, pero sélo hay un lavabo que se utiliza para las
tincicnes y para lavarse las manos.

Describa los factores humanos pertinentes (por ejemplo,
competencia, formacién, experiencia y actitud del
personal).

El personal ha recibido formacion en materia de
bicseguridad en el laboratorio y, en general, la
observancia es buena entre el personal de mas
antigiedad. La rotacién del personal, especialmente de los
colegas mas jdvenes, es alta. El personal nueve necesita
tutoria, pero no siempre hay una supervision adecuada.
Se colocan instrucciones de trabajo con fotografias para
recordar al personal los procedimientos de laboratoric y
de seguridad.

Describa cualquier otro factor (por ejemplo, legal,
cultural o socioecondmico) que pueda afectar al
funcicnamiento del laboratorio.

Ocasionalmente hay delitos en la zona (por gjemplo,
robos), pero afectan sobre todo al material informatico
y de oficina: el laberateorio y las habitaciones de los
pacientes nunca se han visto afectados.

www.congresocolabiocli.com m




S

RN
A: CONGRESO LATINOAMERICANO

\//\// V1 DE BIOQUIMICA CLiNICA )
/é/é I CONGRESO INTERNACIONAL DEL Evaluar IOS rlengS

COLEGIO NACIONAL DE BACTERIOLOGIA

|El riesge ¢s que te quieras

Cartagena, Colombia 3 al 6 OCTUBRE 2024

éComo podria producirse una exposicion o liberacion?

éCual es |la probabilidad de que se produzca una exposicion o liberacion?
éQué informacion recopilada influye mas en la probabilidad?

éCuales son las consecuencias de una exposicion o liberacion?

éQué informacion o factor influye mas en las consecuencias?

¢ Cual es el riesgo inicial global de las actividades?

éCual es el riesgo aceptable?

éQueé riesgos son inaceptables?

¢Pueden controlarse los riesgos inaceptables o no debe realizarse el trabajo?
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 Actividades de laboratorio asociadas a la generacion de aerosoles (por
ejemplo, desintegracion ultrasénica, homogeneizacion y centrifugacion).

» Actividades de laboratorio en las que se trabaja con objetos
punzocortantes.

* Nivel de experiencia del personal.
e Agentes biologicos con gran estabilidad ambiental
* Infraestructura y equipamiento
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* Baja dosis infecciosa.
* Gran transmisibilidad.
* Gravedad y mortalidad elevadas.

 Escasa disponibilidad de intervenciones profilacticas o terapéuticas
eficaces.

* Gran poblacion vulnerable (incluido el personal de laboratorio con
mas riesgo).

e Ausencia de endemicidad ( agente exotico)
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 Alta concentracion o volumen
del agente biolodgico.

Cuanto mas agente bioldgico haya en la sustancia que
se manipula, mas particulas infecciosas habra
disponibles para la exposicion y mas probable sera
que el volumen de exposicion contenga la dosis
infecciosa de ese agente.

Ademas, la exposicidon a una mayor concentracion del
agente puede dar lugar a una infecciéon, enfermedad
o lesion mas grave.

Confederacion Latinoamericana
de Bioquimica Clinica

. COLABIOCLI CNB

®
Colegio Nacional de Bacteriologia

Factores asociados tanto a una alta
probabilidad como a mayores
consecuencias de un posible incidente

* Transmision aérea.

Los agentes bioldgicos transmisibles por via aérea
pueden permanecer en el aire en forma de aerosoles
durante periodos prolongados y difundirse
ampliamente por el laboratorio, aumentando la
probabilidad de exposicion del personal.

Ademas, después de una exposicion los agentes
bioldgicos en aerosol pueden ser inhalados y
depositados en la mucosa de las vias respiratorias del
individuo expuesto y producir infecciones adquiridas
en el laboratorio.
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Evaluar los riesgos

Riesgo = Probabilidad x Concecuencia

!

Matriz de Riesgos
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Probabilidad de exposicion o liberacion

Rara Improbable Posible Probable Casi segura
Graves Medio Medio Alto
Mayores Medio Medio Alto Alto
Consecuencias
de la exposicion | Moderadas Bajo Bajo Medio Alto Alto
o liberacion
Menores Bajo Bajo Medio Medio
Despreciables Bajo Medio Medio

|'I'r.|blu 3.1 Matriz de evaluacidn del riesgo, definido en funcidn de la probabilidad de exposicidn o liberacidn
y de sus consecuencias

Evaluacion del riesgo [Risk assessment]. Ginebra: Organizacion Mundial de la Salud; 2022 (Manual de bioseguridad en el laboratorio, cuarta ediciéon y monografias complementarias / Laboratory
biosafety manual, fourth edition and associated monographs). Licencia: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.
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e Rara: es casi imposible que ocurra.

* Improbable: no es muy posible que ocurra.
* Posible: podria ocurrir.

* Probable: es muy posible que ocurra.

e Casi segura: es muy probable que ocurra.
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* Despreciables: Incidente o cuasi accidente trivial que requiere notificaciony
seguimiento.

* Menores: Incidente con consecuencias autolimitadas.

 Moderadas: Incidente que requiere tratamiento médico o tiene consecuencias
medioambientales insignificantes.

* Mayores: Incidente con posible baja debido a la infeccidn, pero con consecuencias
no permanentes o escaso impacto medioambiental.

* Graves: Posible muerte o enfermedad grave con incapacidad permanente o serio
impacto medioambiental.
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* Riesgo Inicial: Ries%o asociado a las actividades o procedimientos del
laboratorio que se llevan a cabo en ausencia de medidas de control del

riesgo.

* Riesgo residual: Riesgo que queda después de aplicar medidas de control
del riesgo cuidadosamente seleccionadas. Si el riesgo residual no es
aceptable, puede ser necesario aplicar mas medidas de control del riesgo o

detener la actividad.

* Riesgo aceptable: El que se considera asumible y permite realizar el trabajo
teniendo en cuenta el beneficio que se espera obtener de las actividades

previstas.
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 La alta direccion de la institucion debe determinar en sus politicas cual es el nivel
de riesgo que esta dispuesto a aceptar. Para asi poder determinar las estrategias

de mitigacion de riesgos en su programa de bioseguridad.

Muy alte

Figure 3.1 Ejemplo de cdmo la aplicacion de una medida de control
del riesgo lo reduce y logra un riesgo residual aceptable que permite
iniciar la actividad de laboratorio. LBM4

Riesgo

Muy bajo

Proceso de evaluacion del riesgo
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Ejercicio Integrador Inicio

Etapa 2 Evaluar los Riesgos.
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Eijemplo con Micobacterym

Tuberculosis. Etapa 2

ETAPA 2. Evaluar los riesgos

Instrucciones: Describa céme podria preducirse una expesicién o liberacidn.

ZEn qué situaciones podria producirse una exposicion o
liberacion?

« Exposicidn a asroscles o liberacién de M. fuberculosis por
derrames.

« Contacto con superficies contaminadas.

» Desechos tratados incorrectamente.

ZCual es la probabilidad de que se produzca una
exposicion o liberacién (improbable, posible, probable)?

+ Exposicion a aceroscles o liberacién de M. fuberculosis
a partir de derrames (posible).

+ Contacto con superficies contaminadas (posible).

+ Desechos tratados incorrectamente (posible).

#Cual es la gravedad de las consecuencias de una

exposicion o liberacién (despreciable, moderada,
grave)?

Moderada

Instrucciones: Evalde el riesge y asigne prieridades a las medidas de contrel del riesge que haya que aplicar.
Margque con un circule el riesge inicial de las actividades del laberaterie con las medidas de contrel del riesge
deseritas en la ETAPA 1, pere antes de que se haya aplicade sualquier medida adicienal de contrel del riesge.

MHota:

+ Al asignar las prieridades puede ser necesario considerar otros facteres, come la urgencia, viabilidad, sostenibilidad
y tiempes de entrega e instalacién de las medidas de control del riesge, y la disponibilidad de formacién.

+ Para estimar el riesge global hay que tener en cuenta la categerizacisn del riesge de cada una de las actividades
e precedimientos, per separade o colectivamente, dependiende del labeoraterie.

FPrebkabkilidad de exposicién o liberacién

Improbable Posible Probable
Ceonsecuencias
de la exposicion Moderadas Bajo Alto

o liberacion

Medio
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ETAPA 2. Evaluar los riesgos (continuacion)

Actividades o precedimientes Riesge inicial ¢Es aceptable el Prieridad

(muy baje, baje, riesge residual? (alta, media, baja)
medie, alte, muy alte) (si/ne)

Derrame de muestras de pacientes con Medio No Alta

produccion de aerosoles

Derrame o contaminacién por muestras de Alto No Alta

pacientes

Lesiones punzocortantes al manipular Bajo Si Baja

portacbjetos de vidrio

Exposicién a desechos tratados Medio No Media

incorrectamente

Selecci In inicial global - > HD"
eleccione el riesgo inicial global. Bajo Medio

¢ Puede realizarse el trabajo sin medidas S0 NoE

adicionales de control del riesgo?

COLABIOCLI CNB www.congresocolabiocli.com

Confederacién Latinoamericana
de Bioquimica Clinica

®
Colegio Nacional de Bacteriologia



S

RN
CONGRESO LATINOAMERICANO

i/{/é v'| DE BIOQUIMICA CLINICA Desarrollar una estrategia de

I CONGRESO INTERNACIONAL DEL

COLEGIO NACIONAL DE BACTERIOLOGIA v CO nt rO I d e I ri eng

|El riesge ¢s dque e duiera

Cartagena, Colombia 3 al 6 OCTUBRE 2024

e iDe qué recursos se dispone para las medidas de control del riesgo?

e iQué estrategias de control del riesgo son las mas aplicables con los
recursos disponibles?

* ¢Hay recursos suficientes para obtener y mantener las posibles
medidas de control del riesgo?

e iSon las estrategias de control propuestas eficaces, sostenibles y
realizables en el contexto local?
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RIESGO DECRECIENTE

==

——

Propagacidn in wvitro

ﬁ

E—A

€

Ensayos bosodos en los doidos nuckeicoes

Cepas patdgenas

Cepaz atenuados

Capas inactivadas

Gran volumen

Pequeno volumen

Confederacién Latinoamericana o
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Microvolumen

Ejemplos de medidas de control
aplicables (no son las Unicas)

Figure 3.2 Ejemplos de técnicas para reducir o eliminar los riesgos de
infeccidon asociados a la manipulacion de agentes biolégicos. La
disminucion de los riesgos reduce la necesidad de adoptar medidas de
control del riesgo que de otro modo serian necesarias. LBM4
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TIPO DE CONTROL EJEMPLOS VENTAJAS EJEMPLOS VENTAJAS EJEMPLOS VENTAJAS
INCONVENIENTES INCONVENIENTES INCONVENIENTES

Sustitucidon o Materiales inactivados Reduce o elimina por completo el Puede que no siempre sea
eliminacién C.epas atenuadas o menos peligro una 'opcié.n p(,).?ible desde el punto
virulentas del agente de vista cientifico
bioldgico y diagndstico

Diagnostico con
métodos moleculares o
inmunoldgicos en lugar del

cultivo

Administracion Politicas, normas y Limita o evita la exposicion Depende en gran
directrices utilizadas para al peligro medida de la formaciény
controlar los riesgos Estandarizacion del competencia del personal, y de su
Cambios en la forma de procedimiento observancia de los
trabajar POEs

Signos y etiquetas de

Advertencia

Procedimientos Operativos Estandar
(POE)
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Batas de laboratorio
Calzado

Guantes

Proteccidn ocular
Proteccion respiratoria

CSB

Centrifugas con rotor hermético y
tubos de seguridad

Criterios de diseio de las
instalaciones

Ejemplos de medidas de control
aplicables (no son las Unicas)

TIPO DE CONTROL EJEMPLOS VENTAIJAS EJEMPLOS VENTAJAS EJEMPLOS VENTAJAS
INCONVENIENTES INCONVENIENTES INCONVENIENTES

Eficaz cuando se utiliza
correctamente
Facilmente disponible
Costo relativamente bajo

Aisla al personal del peligro
Protege a todas las personas que
estén en el laboratorio

Eficaz cuando se utiliza y mantiene
correctamente

No elimina el peligro
Sélo protege a la persona
gue lleva el EPP

Puede ser incomodo de
llevar

Puede limitar la destreza
Puede utilizarse de forma
incorrecta

Mayor costo

Puede no estar disponible

o no ser sostenible a nivel local
Mayor complejidad

Depende de la formaciony
competencia del personal
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Ejercicio Integrador Inicio

Etapa 3 Desarrollar |a estrategia de Control.
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ETAPA 3. Elaborar una estrategia de control del riesgo

Instrucciones: Deseriba los recurses disponibles para contrelar el riesge y considere su aplicabilidad, dispenibilidad
y sestenibilidad en el contexte local, en particular el apoye de la direccion.

¢Hay recursos suficientes para obtener y mantener las Si. Se proporcionaran EPP a los que es facil acceder, pero

posibles medidas de control del riesgo? no se dispone de otros EPP, como proteccion respiratoria.

Describa las medidas aconsejadas por las directrices, Hay escasos recursos financieros para comprar cualguier

politicas y estrategias (si las hay). EPP o equipo de segundad adicional.

¢Podra realizarse el trabajo sin medidas de control del No se sabe. 5i fuera necesarno realizar cultives en medios

riesgo? ;Hay alternativas? liguidos o pruebas de sensibilidad a los antibiéticos, o si
hubiera tuberculosis multirresistente o ultrarresistente,
podria ser necesano adguinir EPP y equipos de seguridad
adicionales o enviar las muestras a otro laboratorio para
realizar pruebas de confirmacion.
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éExiste alguna normativa nacional o internacional que prescriba medidas de control del riesgo?
éQué medidas de control del riesgo estan disponibles y son sostenibles a nivel local?

éSon las medidas de control del riesgo disponibles lo suficientemente eficientes, o deberian
combinarse multiples medidas para mejorar la eficacia?

é Se ajustan las medidas de control del riesgo seleccionadas a la estrategia de control de riesgo?
éCual es el riesgo residual tras la aplicacion de las medidas de control del riesgo? éEs aceptable?
éSon necesarios y estan disponibles mas recursos para aplicar las medidas de control del riesgo?

éSon las medidas de control del riesgo seleccionadas conformes a la normativa nacional o
internacional?

éSe ha aprobado la realizacion del trabajo?
éSe han incluido en el presupuesto y adquirido los elementos necesarios?

.gﬂg%{gg‘;g C“B www.congresocolabiocli.com

. P P @
de Bioquimica Clinica Colegio Nacional de Bacteriologia



S

RN
CONGRESO LATINOAMERICANO

v/ i DE BIOQUIMICA CLIiNICA
CONGRESO INTERNACIONAL DEL

COLEGIO NACIONAL DE BACTERIOLOGIA

Cartagena, Colombia 3 al 6 OCTUBRE 2024

Ejercicio Integrador Inicio

Etapa 4 Seleccionar y aplicar medidas de
control.
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Ejemplo con Wactery_
TUberculOS’sEtapa 4 .............

ETAPA 4. Seleccionar y aplicar medidas de control del riesgo

Instrucciones: Enumere los requisitos prescritos por reglamentos, leyes, directrices, politicas o estrategias
nacionales o internacionales en materia de bioseguridod y bioproteccion. Ademas, considere =i hay reglamentos,

directrices o politicas locales que restrinjan o regulen determinadas actividades de laboratoerio o la manipulacién y

uzo de algin agente biclagico.

Deacriba las medidaa exigidaz por las leyes o

reglamentos nacieonales (zi las hay).

trabajo.

Mo hay reglaomentos ni directrices nacionalea para eate

Describa las medidas aconsejadas por las directrices,
politicas y estrategias (s laz hay).

« Directrices de la OMS sobre la tuberculosis.
« Manual de bivzeguridad en ef laboratorio de la OMS, cuarta edicidn.

Ingtrucciones: Describa ddnde y cuando se necesitan medidas de contrel del riesgo, determine el riezgo residual una
vez aplicadas esas medidas, y evalie su disponibilidad, eficacia y sostenibilidad.

Actividades o procedimientos

Medidas de
control del riezgo
seleccionadas

Riezgo residual
(muy bajo, bajo,
medio, alto, muy
alta)

iEs aceptable el

rieggo residual?

(si/ma)

i5e dispone de
medidas de control
del riesgo eficaces
y sostenibles?

(si/no)

Derrame de muestras de
pacientes con produccién de
aercsoles

Transporte en
contenador sellado

Bajo

Si

Derrame o contaminacién por
muestras de pacientes

Uzo de guantes
para manipular
musstras de
pacientaa y
portachjetos;
desinfeccion diaria
de la zona de
rrabajo; lovado
de las manosz
en el lavabo
diaponible en la
zala adyacents
que no ae utiliza
para el trabajo
de laboratorio
(2e evitard la
contaminacién
de los pusrtas y
otros elementos
por gquantes
contaminados)

Bajo

Lesiones punzecortantes al
manipular portacbjetos de
vidrio

Uso de
contenedores
para cobjetos
punzocortantes
zsiempre que sea

posible

Muy bajo

Exposicion a deseches
tratados incorrectamente

El quteclave se
validara cada mes

Muy bajo

5i, siempre gue
haya indicadeores
para validar el
autaclave
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Ejemplo con Wactery_
TUberculOS’sEtapa 4 .............

ETAPA 4. Seleccionar y aplicar medidas de control del riesgo

(continuacion)

Instrucciones: Evalie el riesgo residual después de haber seleccionado las medidas de control del riesgo para
determinar si ya es aceptable y si el trabajo se puede realizar.

Margue con un circule el riesgo residual de las actividades después de aplicar las medidas de control del riesgo.

Probabilidad de exposicién o liberacion
Improbable Poszible Probable
Consecuencias
de la exposicidn Maoderadas Bajo Medic Alto
o liberacién

Despreciables _ Bajo Medio
O o

Si el riesgo residual sigue siendo inaceptable hay que seguir actuando, por ejemplo, adoptando nuevas medidas
de contrel en funcion del rieego inicial evaluado en la ETAPA 2, redefiniendo el alcance del trabajo de forma que
geqa aceptable con las medidas de control existentes, o identificando un laboratorio alternative que dizponga de
estrategios adecuadaos de control del riesgo ya establecidas y sea capaz de realizar el trabajo segun lo previsto.

iPuede realizarze el trabajo con los medidas S5iEl ONo

de control del rissgo que se han seleccionado?

Aprobado por (nombre y carga) Omar Abubakr, Director del Laboratorie de Microbiologia
Aprobado por (firma) Omar Abubakr

Fecha 23 de |ulic de 2020

Instrucciones: Describa como se comunicaran al personal los riesgos y los estrategios para mitigarlos. Establezca
un mecanismo de comunicacion dentro del laboratorio. Describa el proceso y el calendario para garantizar que se
adquieran todas loz medidas de control del riesgo identificadas, que estas cuenten con los correspondientes PON y
que se haya completado la formacidn antes de iniciar el trabajo.

Comunicacién de los peligros, los riezgos y las medidas
de control del riesgo

» S5e actualizaran les PON con nuevas medidas de contral
del riesgo relativas o transporte de muestras, uso de EPP,
eliminacién de objetos punzocortantes, lavadao de las
manos, desinfeccién y descontaminacion.

+ S5e actualizardn y expondran posteres e instrucciones de
trabajo.

Adqguisicion (y presupuestacion) de las medidas de
control del riesgo

Se anadirdn guantes, contenedores para obhjetos
punzocortantes e indicadores biolédgicos al presupussro
operativo del laboratorio para su aprobacion y adquisicidn.

Procedimientes de funcionamisnto y mantenimiento

Se actualizara el PON sobre el autoclave para que sea
validoade con mas frecuencia.

Formacion del personal

Se formara al personal con respecto a los nuevos PON.
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* iHa habido cambios en las actividades, los agentes bioldgicos, el
personal, los equipos o las instalaciones?

 iSe dispone de nuevos conocimientos sobre los agentes bioldgicos o
los procesos que se estan utilizando?

* iSe han extraido de los informes de incidentes y de su investigacion
ensefanzas que puedan indicar qué mejoras deben introducirse?

* ¢Se ha establecido un ciclo de revisiones periédicas?

.CCQ.LA]?EO".CLI C“B www.congresocolabiocli.com
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Ejercicio Integrador Inicio

Etapa 5 Revisar los riesgos y las medidas de
control del riesgo (evaluar)
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ETAPA 5. Revisar los riesgos y las medidas de control del riesgo

Instrucciones: Eztablezca un ciclo de revisiones pericdicas para identificar cambios en los actividades del
laboratorio, los agentes bicldgicos, el personal, los equipos o las instalaciones; cambios en los conocimientos sobre
lx= agentes bioldgicos o los procesos, y ensenanzas extraidas de las auditorias e inspecciones, las opiniones del
perzonal y los incidentes y cuasioccidentes.

Frecuencia de las revizsionesa Eata svaluacian del risago ze revieara a los 6§ meses para
garantizar la correcta aplicacién de todas las medidas
recomandadas de control del riesgo y. o continuacidn,
anualmente.

Persona que realizard los revisioneas El director del laboratoric.

Actualizaciones o cambiocs = 52 prohibe =] cultive de M. ruberculosiz. 5 fuseran
necesarics cultives se haria otra evaluacion del riezgo
para valorar la necesidad de medidas de control
adicionales, como EPF y equipos de seguridad [(CTSE).

= Hay cepas de M. ruberculosis multrirresistentea y
ultrarrezistentes, peroc no son probables en este entorno.
5i ae soapechara au presencia en una muestra de algdn
paciente e detendria el rrabajo para realizar otra
evaluacidon del risego. y las muestras sospechosas de asr
positivas para esas cepas se enviarian a otro laboratorio.

Personal y procedimientos para aplicar los cambios En esocs cosos pueden ser mecesarice EPP o equipos de
zeguridod adicionales, o se podrian enviar los muestras al
laboratorio central para realizar mas prucebas.

Revizsado por (nembre y cargo) Erika Sebiko, Directora del Laboratoric Regional de Salud
Pablica

Revisado por (firma) Erika Sebiko

Fecha 31 de Julio de 2020

COLABIC

Confederacién Latino .
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Conclusiones y presentacion del
resultado del ejercicio
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https://lucescamarayaccionenef.blogspot.com/2016/06/muchas-gracias-os-quiero-todos.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
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