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El Lider Y Su Marca Personal

Amparo Covaleda - BLC, Consultora y Coach
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Desarrolla tu talento
Respira

Da gracias 4 |
Confiaenti [VSvANEN =

-

Amparo Covaleda

www.acparaelcambio.com

El Lider Y Su Marca Personal

COLABIOCLI @ www.congresocolabiocli.com
Confederacién Latinoamericana o
Colegio Nacional de Bacteriologia

de Bioquimica Clinica
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Cierre o

Desarrollo de contenidos: Enfasis en amplitud perceptual,
solucion de situaciones, toma de decisiones, IE, comunicacion. @

Actividad integradora de inicio x 2 °

Activador cognitivo @

COLABIOCLI @

Confederacién Latinoamericana o
de Bioquimica Clinica Colegio Nacional de Bacteriologia

www.congresocolabiocli.com
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lzquierda

(De cada

persona)
Activador . _, 4
cognitivo II: h y d(dif©)

i
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Adelante

Atras

Derecha
(De cada
persona)

1 Easy love
Tkson — Do it

www.congresocolabiocli.com


1. Ed Sheeran-Shape Of You (Instrumental).mp4
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1.1 En la memoficha: Sera tu “tarjeta de
presentacion”, alli colocar tu “logo” (idearlo)
+ la informacion que consideres.

1.2 En la hoja blanca: Idear tu “presentacion
personal” con todos los siguientes aspectos
(x2):

Confederacién Latinoamericana o
de Bioquimica Clinica Colegio Nacional de Bacteriologia

. COLABIOCLI cI\B

Logo

Informacion ‘

- Utilizar la informacion contenida en las “cartas
entregadas”

- ¢Qué es lo que mas agradeces de tu profesion?

Hasta 20 p: 3 c c/u

21-30: 2 cc/u www.congresocolabiocli.com

40-60: 1 carta c/u
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G
Google « \ e =

-|ve
N o

J ddidas adidas adidas

Nestle

.gﬂg%{gg‘;g C“B www.congresocolabiocli.com
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Fase2 Tiempo: 12°

IH

Socializar la “presentacion personal” mediante
la interaccion con el mayor numero de personas
del salon.

Hasta 20 p: 3 cc/u
21-30: 2 cc/u

. COLABIOCLI C“B Mayor 40-60: 1 carta c/u www.congresocolabiocli.com

Confederacién Latinoamericana o
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3 éQuién generd mas recordacion?

3 éQué factores influyeron en que ciertas personas generaran mas
recordacion?

.gﬂg%{gg‘;g C“B www.congresocolabiocli.com
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“Caso hipotético de una situacion en una Isla” - resolucion de situaciones
Situacion - Rol - Informacion de soporte (Oraculo)

Resolver la situacion asumiendo el rol indicado y teniendo en cuenta lo descrito en
la Informacion de soporte (oraculo).

Tiempo: 10°
Socializacion: 3" por cada grupo.

. COLABIOCLI cI\B 20 p: Grupos de 10p. www.congresocolabiocli.com

I P ®
de Bioquimica Clinica Colegio Nacional de Bacteriologia
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Es una promesa presente en la mente y el corazon M&ﬁJ

de las personas con quienes nos relacionamos.

Revela la experiencia de las personas con nosotros.

Es un activo que se administra.

.CCQ.LA]?EO".CLI C“B www.congresocolabiocli.com

. P s @
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Competencia:

Habilidad:

Capacidad:

Confederacién Latinoamericana o
de Bioquimica Clinica Colegio Nacional de Bacteriologia

. COLABIOCLI cI\B

+ Realizar la labor
+ Tiene en cuenta su importancia
+ Busca un optimo desempeno.

Se dedica a la realizacion de la tarea.

Si tiene el potencial de...
(desarrollar determinada tarea).

www.congresocolabiocli.com
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Determinar: ¢ Cudl es nuestra estrategia
para obtener los resultados que
obtenemos?

Diferente a lo De acuerdo con lo
esperado esperado.

Resultado

Nuestras acciones / omisiones.

.COLABIOCLI C“B Nuestras decisiones. www.congresocolabiocli.com

e o ericana Acontecimientos fortuitos.

. P s @
de Bioquimica Clinica Colegio Nacional de Bacteriologia
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“El resultado solo es un resultado, contindas siendo valioso
independientemente del resultado que obtengas y continuas siendo
un ser amado del universo”.

.CCQ.LA]?EO".CLI C“B www.congresocolabiocli.com
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La adversidad como reto fortalecedor

“Ante cualquier resultado diferente a lo esperado,
mantengo mi sentido de la vida y mi propésito”.

.CCQ.LA]?EO".CLI C“B www.congresocolabiocli.com
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P

Bien superior ecoldgico - servicio
(Ser gue transciende)

Fuerza

Ambiente .
vital

interno

Mental Emocional

COLABIOCLI CNB www.congresocolabiocli.com
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qgue llegan a la mente de las
personas cuando piensan
acerca de ti?

Pensamientos
Emociones
Valores

éCudles son los

Relacion con otros
se relaciona con lo que

Relacion con el entorno . :
quieres que se hable de ti?

iCOmo esta tu

Autoconocimiento y relacion
contigo mismo (a)

Confederacién Latinoamericana o
de Bioquimica Clinica Colegio Nacional de Bacteriologia

.COLABIOCLI CNB www.congresocolabiocli.com
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ATRIBUTOS PARA EL EMPODERAMIENTO PERSONAL

- Alimentacion saludable.
Probidticos.

- Hidratacion.

- Ejercicio fisico.

- Tomar la luz del sol.

- Cromoterapia.

- Fotos agradables.

- Descansar.

- Respirar conscientemente.

.SHQL%EQSE @ www.congresocolabiocli.com

de Bioquimica Clinica Colegio Nacional de Bacteriologia
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ESTADO CON BAJO ESTADO CON ALTO

e EMPODERAMIENTO EMPODERAMIENTO

PERSONAL PERSONAL
- Respiracién rapida o - Respiracién lenta y
superficial. profunda.

- Hablar de forma acelerada.
- Tension en los hombros,
cuello y cara.
- Sentimientos de
reactividad.
- Sentimientos de paz
interior.

“Nuestras relaciones hacia el ambito externo son una
prolongacion de como nos sentimos con nosotros mismos”.

.gﬂg%{gg‘;g C“B www.congresocolabiocli.com
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Cartagena, Colombia 3 al 6 OCTUBRE 2024

Respiracion

Fisiologia

*Ejercicio para quitar “didlogo

interno” y manifestar un estado de EStadO
“presencia”:

punta de la lengua al paladar.

*Ejercicio de respiracion:
Inspirar (x4)
Retener (x4) .
Exhalar (x4) Comportamlento
Retener (x4)
Repetir 5 ciclos

COLABIOCLI CNB www.congresocolabiocli.com

Confederacién Latinoamericana o
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S

.
CONGRESO LATINOAMERICANO

‘:' A -
) A\ \JIJ DE BIOQUIMICA CLINICA Eiercicio d « e
J"%". \ ” CONGRESO INTERNACIONAL DEL Jercicio de respiracion

| COLEGIO NACIONAL DE BACTERIOLOGIA

|El riesge es que te dquieras qued

Cartagena, Colombia 3 al 6 OCTUBRE 2024
Inhalar

4 segundos -

4 segundos

= ® 5SS ® ~ 35 0 O

4 segundos
«——4 segundos

= ® >SS ® ~ 35 0 O

Exhalar

COLABIOCLI @ www.congresocolabiocli.com
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Héroe
Aprendiz
Mentor

Confederacion Latinoamericana
de Bioquimica Clinica

. COLABIOCLI CNB

®
Colegio Nacional de Bacteriologia

Emocional

Actitud de querer “culpar
a otros” sin hacernos
responsables.

Actitud de todo lo puedo.

Si yo hubiera disenado esta
experiencia para mi, ¢Queé es lo
gue quiero aprender?; éQue
puedo ensefar a otros?

Alguien a quien yo tenga como
mentor ¢éCOmo reaccionaria
frente a estas situaciones?

www.congresocolabiocli.com
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Verdugo )

Victima Héroe Aprendiz Mentor

.SHQL%EQSE @ www.congresocolabiocli.com
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A

¢ Qué sentiste en cada
llrolll?

Confederacién Latinoamericana
de Bioquimica Clinica

. COLABIOCLI cI\B

L]
Colegio Nacional de Bacteriologia

“Postura de
victima”
(Posicion -
vestido)

“Postura de
héroe”

“Postura de
aprendiz”

“Postura de
mentor”

Percepciones en cada rol

Fue culpa de ...

Es culpa de ...

(Queja sin asumir responsabilidad del
“autodesarrollo”).

Asume las situaciones solo (a) sin pedir ayuda;
desgaste de “fuerza vital”.

“Fluir” - “Aceptacion”.
Trabaja en lo que puede aprender de la
situacion. Acepta la responsabilidad propia y la

de los demas. Si necesita ayuda la solicita y
recurre al apoyo.

Tranquilidad. Ecuanimidad.

www.congresocolabiocli.com
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“La vida es 10% lo que nos sucede y 90%
corresponde al como reaccionamos ante
lo que nos sucede”.

Charles R. Swindoll

.CCQ.LA]?EO".CLI C“B www.congresocolabiocli.com

. P s @
de Bioquimica Clinica Colegio Nacional de Bacteriologia



S

RN
CONGRESO LATINOAMERICANO

R R b i
A/ v/ 1 DE BIOQUIMICA CLINICA
J ) ” CONGRESO INTERNACIONAL DEL

Emocional

COLEGIO NACIONAL DE BACTERIOLOGIA
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Catagens,Colombla 3 al 6 OCTUBRE 2026 Técnica del semaforo

— Deténgase.
., Discierna.
., Decida.

COLABIOCLI CNB www.congresocolabiocli.com
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Deténgase, analice, controdlese.

—
Determine alternativas y consecuencias,
R lista de ventajas y desventajas a partir de la
situacion planteada.
—_

Actue (Toma de decisiones).

COLABIOCLI CNB www.congresocolabiocli.com
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Cartagena, Colombia 3 al 6 OCTUBRE 2024

Una persona con actitud propositiva es entonces alguien
cuya vocacion esta dirigida hacia la accion pero sin ser de
manera precipitada sino luego de la necesaria reflexion

para llegar a conclusiones correctas o soluciones viables.

.gﬂg%{gg‘;g C“B www.congresocolabiocli.com
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____ Expresion | Reencuadre en Coaching PNL

- ¢Quién te obliga a...?
- ¢Qué pasaria si haces tu labor?
- ¢Qué pasaria si no hicieras tu labor?
“Tengo que ir a trabajar” - ¢éQué es trabajo para ti?
- ¢Qué opinas de aquellas personas
que dicen “me encanta ir a
i laborar”?

“Mi jefe me pone triste”

X

- é¢Como con lo que tu jefe hace eliges
ponerte triste?

.SHQL%EQSE @ www.congresocolabiocli.com

de Bioquimica Clinica Colegio Nacional de Bacteriologia
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1€l riesge ¢s que te quieras qa

Cartagena, Colombia 3 al 6 OCTUBRE 2024

m Reencuadre en Coaching PNL

W

x - ¢Como especificamente te obligd?
. . - ¢De qué manera te impidid que tu
Mi companero de . >
, e decidieras-
trabajo me hizo ingresar
a un mal negocio”
-
x - ¢Como eliges sufrir?
“Sufro”

.SHQL%EQSE @ www.congresocolabiocli.com

de Bioquimica Clinica (olegio Nacional de Bacteriologia
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Yo “intento”
Yo “necesito”
Me hicieron asistir

Yo hago lo posible ...
Yo lo estoy haciendo ...

c : Yo hago ...
Me h!c!eron sentir Yo puedo...
Me hicieron pensar

Yo merezco ...

Me hicieron actuar
Me hicieron hablar
Me haces ponerme
ofuscado

Me confundes

Tengo que

Pero, es que, fue que
Aunque, sin embargo

Yo me permito ...

Yo me autorizo ...

Yo elijo ...

Yo decido ...

Yo me propongo ...

Yo me hago cargo de ...
Yo me hago responsable de ...

G&/

Yo lucho por Yo soy

Yo deseo
— Yo estoy ...

Yo quiero

Me conviene ... (definir actitud saludable -
ecoldgica).

www.congresocolabiocli.com
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éComo puedes hacer que sea mas facil y

“Es demasiado trabajo” , .,
sencillo ponerlo en accion?.

“Es demasiado éComo lo vamos a presupuestar?

costoso”

“Ese plan no es éComo puede proyectarse un plan
realista” innovador, concreto y que agregue valor?

“Esa idea nunca

. , ¢Como podemos desarrollar esta idea?
funcionara”

COLABIOCLI CNB www.congresocolabiocli.com

Confederacién Latinoamericana o
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Ser “explorador” y “guia” en tus desafios:
¢ Qué esta pasando internamente?
¢ Cuales son mis pensamientos?
¢ Mis pensamientos me ayudan en la situacidon o son un obstaculo?

éQué estoy sintiendo? ¢ COmo me estoy sintiendo?

.CCQLA]?EOFLI cI\B www.congresocolabiocli.com
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de Bioquimica Clinica Colegio Nacional de Bacteriologia



S

.
CONGRESO LATINOAMERICANO

X <\ ¢
’\ N\ \JIJ DE BIOQUIMICA CLINICA
_'/{ /é CONGRESO INTERNACIONAL DEL IMPACTO DE UN MENSAIJE
> Y2 I I COLEGIO NACIONAL DE BACTERIOLOGIA

|El riesge es que te dquieras qued

Cartagena, Colombia 3 al 6 OCTUBRE 2024

Palabras, 7%

sV

*Lenguaje Corporal (Gestos, postura, mirada).
*Voz (volumen, tono, entonacion).

Voz,
38%

93%: Corresponde al significado emocional de un mensaje.

Albert Mehrabian.
COLABIOCLI @ www.congresocolabiocli.com
Confederacién Latinoamericana o
de Bioquimica Clinica Colegio Nacional de Bacteriologia
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Es diferente hablar a tener la intencion de comunicar efectivamente.

Es diferente “hablar” a “comunicar”.
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1€l riesge ¢s que te duieras

Cartagena, Colombia 3 al 6 OCTUBRE 2024

“La comunicacion puede ser efectiva en la medida en que sepamos
emplear las palabras adecuadas, un tono de voz y un conjunto de
gestos acordes (congruentes) con el mensaje a transmitir”.

Digo

Habito

Resultado
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F |El riesge ¢s dque e duiera

Cartagena, Colombia 3 al 6 OCTUBRE 2024

Analitico Organizador Sensitivo

ﬁ

Dame Explicame el Hablemos de
los proceso nosotros
hechos
Hechos Proceso Sentimientos
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I1El riesae es que te 4

Cartagena, Colombia 3 al 6 OCTUBRE 2024

e ¢Qué ocurrié desde la ultima vez que conversamos?
e ¢COmo estuvo tu semana?
Inicio e ¢Hay alguna novedad desde la ultima vez que
conversamos?

* Si pudieras elegir diferente, ¢ Qué harias
Alternativas/ |+ ¢Cudles son las posibles soluciones?
Opciones e ¢Cuales son tus otras opciongs?
e ¢Cual seria otra posibilidad
e ¢Qué pasa silo haces y qué si no
e ¢Qué opciones puedes crear?
* ¢Qué informacion/datos necesitamos?
 ¢Como vamos a conseguir la informacion?

e ¢Cualesson las posibilidad@ ‘
=
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Aclaracion

Ejemplo

Preguntas poderosas con el equipo

<

éCémo es esto para ti?
¢Puedes ampliarme mas sobre el tema / asunto /
situacion?

éLo que sucede te inspira alguna sensacién? / éCOmo se
siente eso?

é¢Me darias un ejemplo?
éQué seria similar a eso?, ¢ Por ejemplo?
éCOmo seria eso?

www.congresocolabiocli.com
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1€l riesge es que te qali

Cartagena, Colombia 3 al 6 OCTUBRE 2024

e ¢Qué puedes hacer diferente?

e ¢De qué otra forma puede una persona mejorar esto?

éQué hubieras hecho en su caso?

e Sipudieras hacer cualquier cosa que quisieras, ¢Qué
harias?

Como puede ser

e ¢Qué podria ocurrir?
Anticipacion e ¢Qué pasa si esto no funciona?

* Ysiestotiene un resultado diferente ¢ Qué harias?
e ¢Cual es tu plan de contingencia?
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1El riesge es due +e du

Cartagena, Colombia 3 al 6 OCTUBRE 2024

e ¢Cual es el resultado que deseas?
* Silo obtuvieras, ¢Qué es lo que tendrias?
Resultado e ¢Como sabras que lo has alcanzado?
e ¢Qué veras, sentiras, oiras cuando lo tengas?
e ¢Qué vas a hacer para alcanzar tus objetivos?
e ¢Qué recursos necesitas para alcanzar el resultado?

e ¢Qué necesitas para ayudarte a decidir?
Recursos e ¢Como crees que puedes averiguar mas acerca de esto?
* ¢Que recursos tienes disponibles? o

COLABIOCLI cI\B www.congresocolabiocli.com
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Cartagena, Colombia 3 al 6 OCTUBRE 2024

e ¢Qué lo causo?

Historia e ¢Quélollevd a?
 ¢Qué has hecho hasta ahora?
e ¢Como sucedi6 todo?

e ¢Cual parece ser el obstaculo principal?
e ¢Qué te esta deteniendo?
Enfoque * ¢Qué es lo que mas te preocupa de...?
 ¢Qué quieres?
e ¢Cual es tu intencidon?, ¢Cual es la intencidn de la
intencion?
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I1El riesae es que te 4

Cartagens, Colombia 3 al 6 OCTUBRE 2024 Enunciado agresivo * Enunciado empatico

Solo a usted se le ocurre Sé que procuraste hacer lo mejor.

NO hagas esto o aquello Te gustaria ensayar otra forma ...

Como pudiste ser tan Sé gue es tu forma de hacerlo.
Eso es problema tuyo Estoy seguro que puedes encontrar la
solucion.

Te dije que no lo hicieras Me encantaria que contaras conmigo.

Por que pone esa cara Observo...
(Invalidar el sentimiento del
otro)

COLABIOCLI cI\B www.congresocolabiocli.com

Confederacion Latinoamericana
de Bioquimica Clinica Colegio Nacional de Bacteriologia

®




S

S
CONGRESO LATINOAMERICANO Conversaciones poderosas con el equipo

! AT ;
X v 1 DE BIOQUIMICA CLINICA
) Y | CONGRESO INTERNACIONAL DEL

COLEGIO NACIONAL DE BACTERIOLOGIA

I1El riesae es due te

Cartagena, Colombia 3 al 6 OCTUBRE 2024

Enunciado agresivo * Enunciado empatico

Por qué me haces eso, usted = Me gustaria saber la razén de ...
por qué dice eso

NO soporto cuando Te agradeceria si ...
NO me gusta que Me sentiria feliz si ...
Estas equivocado Comprendo que en tu experiencia es asi.
NO quiero que tu Cémo te pareceria si tu ...
Me molesta que Te propongo que ...
Te lo adverti Cémo harias para obtener otro resultado.
NO sea ineficiente Puedes solicitar informacion.
NO es cierto Comprendo tu punto de vista / postura.
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Cartagena, Colombia 3 al 6 OCTUBRE 2024

Amplitud perceptual

Darse cuenta y explorar qué hay mas alla del circulo de
influencia para encontrar nuevas oportunidades. La amplitud
perceptual nos ayuda en multiples situaciones como en
solucion de situaciones y toma de decisiones.
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¢Podrias decir que para ti
esta imagen te representa
ya sea un reto, un objetivo o
un problema?
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|El riesge ¢s dque e duiera

e comin3ssocee . POSICIONES Perceptuales:
“6 sombreros para pensar”
ultimo Edward de Bono

|

v’ Ponerse diferentes sombreros pueden ser
reales o imaginarios para acceder a un
estado y a una forma de pensar acorde

‘ ‘ & |, con el sombrero utilizado.
L v/ Hay 6 sombreros y por lo tanto 6 formas
[

1 &

J

-

diferentes de pensar que se proponen.

v En lo posible dejar el sombrero azul para
el final. Se puede iniciar por cualquier otro
sombrero.
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La pelicula o
imagen de un
“rol especifico
que
desempenas”
en tu vida.

COLABIOCLI chB
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Modelo Disney

Amplitud perceptual
Herramientas
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Y
1€l riesge ¢s que te quie

Cartagena, Colombia 3 al 6 OCTUBRE 2024
Ejemplo: Quiero conseguir aliados para mi proyecto de investigacion.

é¢Como aporta esta idea en positivo? ¢ Qué desventaja tiene esta idea?

Pensar desde diferentes percepciones:
¢ Qué aspectos debo considerar si estoy tomando la decision de emprender?
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1€l riesge es que te qali

Cartagena, Colombia 3 al 6 OCTUBRE 2024

Fortalezas Aspectos para fortalecer
P éCuales son los puntos fuertes que me éCuales son los aspectos internos
e distinguen como Ser humano? mios que puedo mejorar?
i Amenazas
Oportunidades o, )
.y ¢ Qué obstaculos externas
¢Como lo que sucede en el entorno me puede den interferi |
ueden interferir en los

Factores favorecer? P . ,
externos propodsitos que tengo para mi

vida?

.CCQLA]?EOFLI cI\B www.congresocolabiocli.com

I P ®
de Bioquimica Clinica Colegio Nacional de Bacteriologia

En inglés SWOT: Strengths, Weaknesses, Opportunities y Threats



S

.

| CONGRESO LATINOAMERICANO Solucion de situaciones
v 1 DE BIOQUIMICA CLINICA

I CONGRESO INTERNACIONAL DEL
COLEGIO NACIONAL DE BACTERIOLOGIA

. e
e L s

Cartagena, Colombia 3 al 6 OCTUBRE 2024 o re > S

 Dezcriba
los finez o
metas gue
considers
que al
|~ abordar el

problema
podria I
solucionar

09 =<

Conseolide y defina en un solo objetivo desesble y realista —

Meta 1. —

consecuencial | Consecuencia 2 |

Cuy.lencia 3. i

i i i Meta 2. —
R N w9

L Liste las consecuencias del problema

1

Meta 3. —

A

Problema

Arbol de problemas / de ideas

.
s

,:‘m —
Describa un problema o situzcion problema parz abordar. Aquel que conziders

dificults las acciones de humﬁ' ian Eg :
1

ra k. & W

Objetivo

r Pozibles acciones necesarias para cumplir el objstivo 1

"\1 I..f ™,
il

Causa 1l Causa 2 tausa 3.

S A J o=

L Liste las posibles thas del problema

Accion 1 Accion 2 Accion 3.

-
I

| Inicie agregando el conoepto de hum

| HW 4 i*-
| |
\ pOTETBIHRe. Nombre de los integrantes del grupo

Fuente: Sena.
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Resolucion de problemas

Cartagena, Colombia 3 al 6 OCTUBRE 2024 I

CMC MEDICAL S.A.S.
(COMERCIAL MEDICAL DE COLOMBIA S5.A.8.)

Diagrama de Ishikawa I

MANO DE OBRA

La empresa cuenta
con1soclo asesor
comercial

MNecesidad de
alinear
indicadores de
cumplimientoi
de metas de
Evidencia de falta de ventas
crecimien to de la
empresa en numero de
chklientes y numero de

Espina de pescado i

PROBLEMA:
Problema en la
atracciény
conversion de

clientes lo que

impacta en los

resultados de
ventas.

/ Ausencia de Plan de Marketing.

Falta de continuidad en las Falta de departamento de Marketing
publicaciones en Facebook./ o de un llider a cargo de Marketing.

Ausencia de

PR segmentacion de clientes.
La empresa esta sin sitio web.

Falta de presencia en ferias
especificas para el sector

LNecesidad de estandarizar Falta de portafolio de

*Otra estrategia para resolucion de _
situaciones: “Los 5 por qué” y para cada / i
causa preguntarse por qué sucede.

Fuente: Elaboracidn propia.
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Dinamica

Dinamica rodilla, cabeza, sentado.
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F |El riesge ¢s que te quieras

Cartagena, Colombia 3 al 6 OCTUBRE 2024

Dinamica

Dinamica rodilla, cabeza, sentado.
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|El riesge es que te dquieras qued

Cartagena, Colombia 3 al 6 OCTUBRE 2024

Afirmar
“Yo creo - Yo estoy seguro - Yo puedo
Tocar : . .
. desarrollar mi capacidad de comunicar
Entrecejo:

\Jl .

mis ideas de manera efectiva”.

“Yo lo acepto - Yo me
Tocar
Corazén: autorizo - Yo quiero”.
. “Yo merezco y estoy dispuesto a hacer todo
ocar : ,
o) lo adecuado - apropiado para lograrlo. Sé
exo:

gue existe la posibilidad para mi”.
Lo logré

COLABIOCLI @ www.congresocolabiocli.com
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Cartagena, Colombia 3 al 6 OCTUBRE 2024

Una onza de practica vale mas que
toneladas de predicacion.

Mahatma Gandhi.

Gracias.

@acparaelcambio

www.acparaelcambio.com
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1€l riesge ¢s que te dquieras 4

Cartagena, Colombia 3 al 6 OCTUBRE 2024
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i€l riesgo es que te quieras 4

Cartagena, Colombia 3 al 6 OCTUBRE 2024
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