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BY THE NUMBERS: Uncovering the

Muysteries of the Heart
Years the Framingham 7 O
Heart Study continues

By American Heart Association News
to break new ground on

cardiovascular disease
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Published journal articles
based on Framingham
Heart Study data

past 70 years
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who have

participated
in the study

1960

Year the study pinned
cigarette smoking as a risk
factor for heart disease

Participants who have
donated or registered
to donate their brain
for further study

Sources: Framingham Heart Study, Boston University
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« La ECVA es comun en la poblacion general, afectando a
la mayoria de los adultos mayores de 60 afios.

InCluye CUALIo areas prln(:lpales. » La ECC representa solo aproximadamente el 50% de

« Enfermedad cardiaca coronaria (ECC): infarto, angina de los primeros eventos de ECVA.

pecho, insuficiencia cardiaca. » El riesgo de ECC varia segun la carga total de factores

« Enfermedad cerebrovascular: accidente cerebrovascular, de riesgo.
ataque isquémico transitorio.

 Enfermedad arterial periférica: claudicacion intermitente,
iIsquemia critica de extremidades.

» Aterosclerosis aorticay aneurisma aortico toracico o
abdominal.
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» Se han desarrollado varios modelos para estimar el riesgo » Variables adicionales en algunos estimadores:
de eventos iniciales de ECVA en individuos aparentemente tratamiento de la presion arterial, antecedentes familiares
sanos. de ECV, artritis reumatoide, indice de masa corporal,

: . : , circunferencia de la cintura, region geografica,
« Variables tipicas en estimadores de ECVA: edad, género, glon geog

colesterol total, colesterol HDL, presion arterial sistélica urbanizacion, proteina C reactiva, enfermedad renal
) ) : ' P : cronica, fibrilaciéon auricular, tratamiento para reducir
diabetes mellitus, tabaquismo.

lipidos, calcio en arterias coronarias, uso de estatinas.
* Importancia de elegir el modelo de riesgo adecuado
basado en caracteristicas especificas del paciente.

fOw
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« Contexto Historico: « Importancia del Ayuno:
 Framingham Heart Study (1948): Primer estudio * Histéricamente, el ayuno de 12 horas era esencial para
epidemioldgico que identifico la dislipidemia como factor de estandarizar mediciones.

riesgo para enfermedad cardiovascular. « Razonamiento: Minimizar variaciones postprandiales en

 Décadas de 60 y 70: Consolidacion de la relacién entre triglicéridos y lipoproteinas ricas en triglicéridos.

niveles elevados de colesterol y aterosclerosis. - Actualidad: Con la mejora en las técnicas analiticas, el

ayuno estricto ha sido cuestionado, pero sigue siendo
recomendado en ciertos contextos clinicos.
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* Indicaciones Comunes: * Relacion con Riesgo Cardiovascular:

» Deteccion de trastornos lipidicos familiares. » Colesterol Total y HDL: Usados para calcular el
colesterol no HDL, que incluye todas las particulas de

» Establecer riesgo cardiovascular en individuos sin lipoproteinas consideradas aterogénicas

enfermedad previa.

» LDL: Principal medida de lipidos para la evaluacion del
riesgo cardiovascular. Se sugiere controlar cada seis
semanas tras inicio de tratamiento.

* Primera prueba en pacientes para detectar un trastorno
lipidico.

» Triglicéridos: Relacionados con pancreatitis aguda,
hipertrigliceridemia y detecciéon en familiares.

» Colesterol no HDL: Puede ser una mejor herramienta
para la evaluacion de riesgos que el colesterol LDL.
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 Enfoque General:  Medicién Directa:
- No requiere ayuno, pero en pacientes con elevaciones  Recomendada en pacientes con triglicéridos >400 mg/dL.
previas de triglicéridos, se debe obtener en ayunas. + Puede variar respecto al LDL estimado.

e Alternativa: Medicion directa del colesterol LDL.
« Medicion Indirecta:

 Ecuacion de Friedewald: LDL = Colesterol total - VLDL -
HDL.

« Método de Martin/Hopkins: Factor ajustable para la
proporcion de triglicéridos a colesterol VLDL.

« Método Sampson/NIH: Preciso para calcular niveles de
LDL, especialmente en hipertrigliceridemia.
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« Numero y Tamafo de Particulas de LDL: Relevante en « Apolipoproteina B (apoB):
trastornos de resistencia a la insulina.

« Cada particula de LDL contiene una molécula de apoB.
* Medicion: RMN, electroforesis en gel de gradiente, : :
ultracentrifugacion analitica y movilidad iénica. Nivel elevado (21.30 mg/dL) aumenta gl_rlesgo de
enfermedad cardiovascular ateroscleraotica.
« Justificacion: Asociaciones fuertes entre concentracion . R dad ent triglicéridos =200 ma/d
total de particulas de LDL y enfermedad cardiovascular. ecomendado en pacientes con trigliceridos =200 mg

fOw
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Colesterol en
lipoproteinas
aterogenicas en it
diferentes tipos de S o L
hiperlipidemia | '

Atherogenic
cholesterol

Isolated Hypercholesterolemia Combined Hyperlipidemia Severe Hypertriglyceridemia
(Triglycerides <2 mmol/L) (Triglycerides 2-10 mmol/L) (Triglycerides >10 mmol/L)
(<176 mg/dL) (176-880 mg/dL) (> 880 mg/dL)

@congreso.cnb
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« ¢Por qué hasido lanorma el ayuno? * Influencia del ayuno en las mediciones:
« Tradicionalmente, se ha pedido a los pacientes que ayunen » Los triglicéridos pueden variar significativamente con la
para evitar la inexactitud en el calculo del colesterol LDL ingesta de alimentos, especialmente grasos.

debido a trigliceridos elevados. » El colesterol total y HDL se ven minimamente afectados

» Especificamente, el ayuno es crucial cuando se diagnostica por el ayuno.

0 se sigue un trastorno de triglicéridos. : :
g g » El colesterol LDL calculado puede ser inexacto si no se

ayuna, especialmente después de una comida grasosa.

fOw
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"Comparacion de
perfiles lipidicos
en ayunasy

sin ayunas".

www.congresocnb.com ,O

Nonfasting Lipid Profiles

Evidence-Driven

Prospective evidence on >300,000 persons
New guidelines

Practical

Safe

Cost saving

Same visit

Time efficient and patient-friendly,
laboratory-friendly, and physician friendly

Fasting Lipid Profiles

= Ll ) Nonfasting
- S
S

Belief-Driven

We have always done it that way!
Old guidelines

Impractical

Risk of hypoglycemia

Cost increasing

Unnecessary return visits

Diverts time, energy, and resources
from patient care
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* Beneficios del ayuno: « Limitaciones del ayuno:
* Proporciona una medicidon mas precisa del colesterol LDL. * Inconveniente para el paciente.
 Evita la variabilidad clinicamente importante en los niveles * No siempre es necesario para todos los pacientes,
de triglicéridos después de la ingesta de alimentos grasos. especialmente si tienen un historial conocido de niveles

: : : o de triglicéridos.
« Esencial para pacientes con alto riesgo de triglicéridos g

elevados, como aquellos con diabetes tipo 2, obesidad « El ayuno prolongado puede no reflejar las condiciones
significativa, consumo de medicamentos que aumentan los normales del paciente.
triglicéridos o ingesta significativa de alcohol

fOw
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e Evolucion del Conocimiento: » Estudio de la Poblacion General de Copenhague
(108,602 individuos):

» Descubrimiento clave: Los triglicéridos no en ayunas

superan en la prediccion del riesgo cardiovascular a los * Enmuestras no en ayunas, el cuartil mas alto versus el
triglicéridos en ayunas. mas bajo de trigliceridos, colesterol total, LDL, colesterol
remanente, colesterol no-HDL, lipoproteina(a) y
* Los lipidos y lipoproteinas cambian minimamente en apolipoproteina B estaban todos asociados con un mayor
respuesta a la ingesta normal de alimentos. En cuatro riesgo de enfermedad cardiaca isquémica e infarto de
estudios prospectivos grandes, los cambios maximos miocardio.

medios fueron:

L « Ensayos de Reduccion de Lipidos:
 Triglicéridos: +0.3 mmol/L (26 mg/dL)

« Los ensayos que usaron muestras de sangre no en
* Colesterol total: -0.2 mmol/L (8 mg/dL) ayunas encontraron que reducir los niveles de lipidos no
+ LDL: -0.2 mmol/L (8 mg/dL) en ayunas reducia el riesgo de enfermedad
cardiovascular.

« HDL: -0.1 mmol/L (4 mg/dL)
f OwW
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* Ventajas de las Muestras No en Ayunas: » Conclusion:

« Simplifica la toma de muestras en el laboratorio. * No hay evidencia cientifica solida de por qué el ayuno

. : : , : deberia ser superior al no ayuno al evaluar un perfil
* Beneficia al paciente al evitar el inconveniente d?' ayunoy lipidico para la prediccion del riesgo cardiovascular.
la necesidad de extraer sangre temprano en el dia.

* Muchos paises estan cambiando sus guias hacia un
consenso sobre la medicion de un perfil lipidico en estado
no en ayunas.

» Minimiza el riesgo de hipoglucemia en diabéticos.

fOw



(o Endorsement of non-fasting lipid profiles by societies, guidelines, & staterments
Year Region Society/guideline/statement

2017 US : ' iati ini i i
; CONGRESO gn:mgfnﬁ;iz.nhgizéznﬂﬁizri;i:ﬁr; Ig;tfllnlcal Endocrinologists
INTERNACIONAL CNB . : , Be
COLEGIO NACIONAL DE BACTERIOLOGIA 2016 Brazil Consensus of five medical societies
e ineiueidn « pESARROLLG SosTENIELE 2016 Europe ESC/EAS: European Society of Cardiology & European
AYAAY e Atherosclerosis Society

2016 Canada (CCS: Canadian Cardiovascular Society

2016 Canada CHEP: Canadian Hypertension Education Program

2016 Europe  EAS/EFLM: European Atherosclerosis Society & European
Federation of Clinical Chemistry and Laboratory Medicine

Evolucion de las
- 2014 US VA/DoD: Veterans Affairs & US Department of Defense
R e CO m e n d aC | O n eS 2014 UK MICE: Mational Institute for Health and Care Excellence

SObre Perflles LIpIIdICOS 2011 U5 AHA: American Heart Association
N O en Ayu Nnas 2009 Denmark DSKB: Danish Society for Clinical Biochemistry

Before 2009 essentially all societies, guidelines, and statements either required
fasting before lipid profile measurement or did not mention requirements

www.congresocnb.com ,O @congreso.cnb
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» Se utiliza una calculadora de riesgo con los siguientes
parametros:

 Antecedente de Enfermedad Cardiovascular
* Antecedente de Enfermedad Renal Cronica
 Antecedente de Diabetes Mellitus

* Niveles de Colesterol Total

EN LAS AMERICAS

* Antecedente de Tabaquismo

 Pesoy Talla

* Presioén Sistolica

fOw
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blneniitan wErEr—— Pepe tiene 50 afios, se considera sano, vive con
o su familia y trabaja activamente:

* No ha presentado infartos.

e No sufre de los rifiones.

e No tiene diabetes.

* Tiene colesterol total en 250 mg/dL.

e Fumo durante 10 aflos. Consume alcohol
ocasionalmente.

* Pesa 80 kg y Mide 1.70 cms.

e Presion Sistélica 140 mmHg.

redb
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i | encontraba el riesgo?

e Hipertenso

e Sobrepeso

e Fumador

w0




21

@, A
A CONGRESO
COLEGIO NACIONAL DE BACTERIOLOGIA
o INCLUSION © DESARROLLO SOSTENIBLE
VAT N\ MEDELLIN
2023
-
v
= Obstructive sleep
E == apnoea
S Sympathetic Impaired kidney
= activation and function
o tachycardia
> TR,
o Atherogenic
ﬁ dyslipidaemia @ Atherosclerosis
L)
v Pre-diabetes
Diabetes Fatty
liver disease
High normal blood g
pressure Hypertension
mmHg
o~ g O
Chronic s
inflammatior . Heart failure with
preserved ejection
Normal body weight Obesity ‘ zsg;y:;:dm raction (HFpEF)
| | |
| | |
10 20 30 40 50

WWW.COI‘IQTESDCI‘Ib.CDm ,O

Age (years)

Graphic desigre ITEM Publithing S0 2 00

@congreso.cnb




. CONGRESO
INTERNACIONAL CNB

COLEGIO NACIONAL DE BACTERIOLOGIA

© INCLUSION © DESARROLLO SOSTENIBLE
MEDELLIN
2023

NN AN

Gracilas.

W0




